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Teilhabe. Das Thema ist sehr wichtig, weil das Recht
auf Teilhabe durch SparmalRnahmen gefahrdet ist.
Viele Fortschritte fir Menschen mit Behinderung
kénnten wieder verloren gehen. Die Lebenshilfe
Hamburg kampft weiter dafir, dass es echte
Teilhabe und Inklusion in unserer Gesellschaft gibt.
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Liebe Mitglieder,

liebe Freundinnen
und Freunde der
Lebenshilfe Hamburg!

Entgegen meiner sonstigen Art falle ich dieses Mal direkt mit der Tur ins Haus: Wir durchleben
unruhige Zeiten! Das Recht auf Teilhabe droht durch Sparmalinahmen ausgehohlt zu werden.

Seit Jahrzehnten kampfen Eltern und Angehdrige gemeinsam mit Selbstvertreterinnen und
Selbstvertretern fur eine selbstbestimmte Teilhabe in einer inklusiven Gesellschaft. Viele der
Errungenschaften, die sie gemeinsam mit sozial engagierten Politikerinnen und Politikern in
den vergangenen Jahrzehnten flur Menschen mit Behinderungen erkampfen konnten, werden
in Zweifel gezogen. Aus fiskalischen Griinden sind auch bei den Leistungen zur Teilhabe emp-
findliche Kirzungen zu beflrchten. Selbst in Hamburg muss die 6ffentliche Hand sparen. Da-
bei fokussiert sich die 6ffentliche Debatte derzeit insbesondere auf die Teilhabe an Bildung in
den hamburgischen Schulen.

Dabei hatte sich die Behdérde fur Schule, Familie und Berufsbildung aus unserer Sicht im ver-
gangenen Schuljahr auf einen guten Weg gemacht. Sie hatte Schritte eingeleitet, um die Schul-
begleitung in Hamburg qualitativ besser und prozessual effizienter aufzustellen. Schule inklu-
siver und barrierefreier zu gestalten, begrifRen wir ausdrtcklich! Dies unterstitzen wir auch
gern, wo wir kdnnen. So haben wir in der Vergangenheit durchaus schon das ein oder andere
Modellprojekt bzw. Verfahren gemeinsam mit den Verantwortlichen der zustandigen Behérde
erprobt.

Wir sind davon Uberzeugt, dass intelligente Losungen zur effizienteren Ausgestaltung der Ein-
gliederungshilfe insgesamt strukturelle und fiskalische Entlastungen bieten. Hierfur liegen

- auch von uns Lebenshilfen - viele Ideen auf dem Tisch. Aber dazu bedarf es Mut zur Veran-
derung und vor allem auch einen langeren Atem.

Seien Sie sicher: Auch zuktinftig werden wir uns mit unserer Erfahrung und unserer Haltung in
diese Diskussion einbringen. Hilfesysteme dirfen und missen weiterentwickelt werden. Mal3-
stab jeder Veranderung muss jedoch das Recht
auf Teilhabe bleiben, nicht allein die finanzielle
Situation 6ffentlicher Haushalte. Denn eine inklu-
sive Gesellschaft entsteht durch Beteiligung, Ver-
standnis und gemeinsames Handeln, nicht durch
den Ausschluss einzelner Menschen oder ganzer
Personengruppen.

Herzlichst
Ihr Matthias Bartke

© Marco Urban
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Recht auf

selbstbestimmtes Leben

Teilhabe bedeutet Wahlfreiheit

Von Prof. Dr. Dr. Christian Bernzen

~Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung be-
drohte Menschen erhalten Leistungen nach diesem Buch
und den fiir die Rehabilitationstréger geltenden Leistungs-
gesetzen, um ihre Selbstbestimmung und ihre volle, wirk-
same und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft zu fordern, Benachteiligungen zu vermeiden oder
ihnen entgegenzuwirken.”

So formuliert 8 1 Satz 1 SGB IX die Aufgabe der Einglie-
derungshilfe.

Was ist wichtig fur die Lebensplanung?

Mit dieser gesetzlichen Aufgabenbestimmung wird der
Begriff der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft vor-
ausgesetzt. Bereits 2016 hat die damalige Beauftragte
der Bundesregierung flr die Belange von Menschen
mit Behinderungen Verena Bentele in der Frankfurter
Rundschau erklart: , Echte Teilhabe heifst: Jeder kann
selbst entscheiden, was ihm in seiner Lebensplanung
wichtig ist. Jeder Mensch - ob mit oder ohne Behinderun-
gen - hat andere Bediirfnisse, méchte seine Zeit anders
verbringen. Restaurant- oder Kinobesuch, eine Reise, der
Beruf oder die Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln -
hochwertige Teilhabe ermdglicht echte Wahlfreiheit.” (FR 8.
Juni 2016)

Unbegrenzte Wahlfreiheit?

Die Idee der Wahlfreiheit zielt auf Selbstbestimmung und
auf Normalitat. In der Verbindung dieser beiden Begriffe
wird ein Problem deutlich: Zielt Teilhabe (nur) auf ,nor-
male” Selbstbestimmung oder ist der Teilhabeanspruch
unlimitiert? Echte Wahlfreiheit klingt eher nach einem
unbegrenzten Anspruch. Zugleich ist zu bedenken, dass
es eine Beschrankung von Handlungsméglichkeiten ein
Teil gesellschaftlicher Normalitat ist. In einer Interview-
aulBerung der Schauspielerin Sibel Kekilli in der Zeitschrift
Grazia 2. Juni 2016 wird das deutlich. Sie sagte auf die Fra-
ge nach einem selbstbestimmten Leben: ,Was heift schon
selbstbestimmt? Wir stecken doch alle irgendwie in Abhdngig-
keiten, sei es privater, beruflicher und finanzieller Art. Aber
Selbstbewusstsein, sich nicht manipulieren lassen, auf sein
Bauchgefiihl héren, sagen, was man denkt - ja das gehort
far mich definitiv zu einem selbstbestimmten Leben.”

Recht auf Teilhabe

Nach meiner Auffassung ist Teilhabe im Sinne des 8 1
Satz 1SGB IX das Recht von Menschen mit Behinderun-
gen in demselben Umfang wie die Mehrheit der Men-
schen in Deutschland selbstbestimmt zu leben. Dieses
bedeutet, sie sollen in einem gesellschaftlich normalen
Umfang Wahlfreiheit bei der Gestaltung ihres Lebens ha-
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ben. Zugleich kdnnen sie in dem durchschnittlichen ge-
sellschaftlichen Umfang in ihrer Wahlfreiheit begrenzt

sein, ohne dass dies Anspruche auf Teilhabeleistungen
auslost.

Welche Anspruche bestehen?

Was bedeutet das praktisch? In einem Amtsermitt-
lungsverfahren zur Ermittlung des Teilhabebedarfs hat
der jeweils zustandige Leistungstrager unter Beachtung
der gesellschaftlichen Normalitat zu ermitteln in wel-
chem Umfang Anspriiche auf Teilhabeleistungen be-
stehen (88 19 ff, 117 ff SGB IX, § 20 SGB X).

Winsche und Bedarfe duBern
Wesentliche Voraussetzung fiir eine gelingende Ge-
samt- und Teilhabeplanung ist, dass Menschen mit Be-

hinderungen ihre Winsche und Bedarfe an gesell-
schaftlicher Teilhabe formulieren kénnen und auch
formulieren. Besondere Uberzeugungskraft gewinnen
diese Winsche, wenn sie ganz lebensnah und konkret
sind.

IN EINFACHER SPRACHE

Christian Bernzen ist Rechtsanwalt. Er schreibt, was
er Uber Teilhabe von Menschen mit Behinderung
denkt: Menschen mit Behinderung haben das
Recht, ihr Leben selbst zu bestimmen. Sie sollen
selbst wahlen kénnen, wie sie leben. Und woran

sie teilnehmen mochten. Daflr kdnnen sie
Unterstitzung bekommen. Wichtig ist, dass sie
sagen, was sie mochten und was sie brauchen.
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Teilnabe im Wandel

Fin personlicher Ruckblick

Wir haben justine Martens zu einem Interview eingeladen.
Ihre Tochter mit Behinderung ist in diesem Jahr 50 Jahre alt
geworden und sie gehért seit fast ebenso vielen Jahren zur
Lebenshilfe Hamburg.

Wir wollten von ihr wissen: Wie hat sie als Mutter die Ent-
wicklung der Teilhabe lber die Jahrzehnte erlebt?

Zur Vorbereitung auf das Gespréch hat sich Justine Mar-
tens mit ihrem Mann Gerhard Martens und ihrer lang-
jahrigen Weggeféhrtin Margrit Seifert ausgetauscht. Alle
drei blicken auf einen reichen Erfahrungsschatz und viele
gemeinsame Jahre des Engagements zurtck.

MOIN!: Warum haben Sie sich damals entschlossen,
Mitglied bei der Lebenshilfe Hamburg zu werden?
Justine Martens: Als unser Kind geboren wurde, stan-
den wir plétzlich vor vielen Fragen, auf die es kaum
Antworten gab. Der Austausch mit anderen Eltern
behinderter Kinder war deshalb unglaublich wertvoll.
Gemeinsam sprachen wir Uber Facharzte, Therapie-
praxen, Hilfsmittel, Antrage bei Behdrden, Kinderta-
gesstatten und viele andere Herausforderungen des
Alltags. Bei der Lebenshilfe fanden wir Menschen, die
ahnliche Erfahrungen gemacht hatten. Dieses Gefuhl,
nicht allein zu sein, war damals von unschatzbarem
Wert.

MOIN!: Wie haben Sie damals Teilhabe in der Gesell-
schaft erlebt?

Justine Martens: Die Situation war damals eine véllig
andere als heute. Eltern behinderter Kinder wurden
haufig eher bedauert als unterstutzt. FUr Kinder mit
Behinderung gab es vor allem getrennte Angebote: be-
sondere Kindertagesstatten, Sonderschulen und grolie,
oft kasernenahnliche Wohneinrichtungen. Von echter
Teilhabe konnte kaum die Rede sein.

Deshalb mussten Eltern selbst aktiv werden: So ent-
stand bereits 1976 eine Gruppe fur Kinder mit Epilepsie
unter der Leitung von Frau Gronmeyer. Ab 1980 bot die
Evangelische Familienbildungsstatte Lokstedt unter Eva
Bohne wichtige Unterstitzung an. Spater griindeten
wir die Teenie-Gruppe 1, die von April 1993 bis Dezem-
ber 2024 bestand.

MOIN!: Was fur Widerstédnde gab es?

Justine Martens: Es gab viele Hiirden. Manche Arzte
verfugten nur Uber begrenztes Wissen Uber die ver-
schiedenen Behinderungsformen. Eine ganzheitliche
Forderung musste oft eingefordert werden, statt
selbstverstandlich zu sein. Der Ubergang in Regel-
schulen war nahezu ausgeschlossen. Auch im Alltag
erfuhren Menschen mit Behinderung Ausgrenzung. In
Restaurants oder an Urlaubsorten wurden sie teilwei-
se als storend empfunden. Solche Erfahrungen waren
schmerzhaft und haben gezeigt, wie weit der Weg zu
einer wirklich inklusiven Gesellschaft noch war.

MOIN!: Wie hat sich Teilhabe im Laufe der Jahre ver-
andert? Ist die Lebenswelt inklusiver geworden?
Justine Martens: Es hat sich vieles verbessert. Die In-
tegrationsbewegung, die maligeblich von engagierten
Eltern angestofRen wurde, hat dazu beigetragen, dass
sich Kindertagesstatten und Regelschulen zunehmend
geoffnet haben. Kinder und Erwachsene mit Behinde-
rung sind heute im 6ffentlichen Leben sichtbarer und
selbstverstandlicher prasent. Friher wurde viel mehr
kritisch geguckt und es wurden mehr unangenehme
Bemerkungen gemacht.

Auch Sonderschulen wurden besser ausgestattet, Ju-
gendherbergen barrierefrei umgebaut und das Ange-
bot an Hilfsmitteln sowie deren individuelle Anpassung
hat sich deutlich weiterentwickelt.
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MOIN!: Haben gesetzliche Anderungen spiirbare
Verbesserungen gebracht?

Justine Martens: Ja, die gesetzlichen Veranderungen
haben vieles in Bewegung gesetzt. Das frihere Bundes-
sozialhilfegesetz wurde durch das Sozialgesetzbuch
und spater durch das Bundesteilhabegesetz weiter-
entwickelt. Neue Konzepte wie Community Care,
Empowerment und Individualisierung stellen heute
starker die Bedurfnisse und Winsche des einzelnen
Menschen in den Mittelpunkt.

Im Rahmen eines Gesamtplanverfahrens werden indi-
viduelle Bedarfe ermittelt und soweit moglich bertck-
sichtigt. Das war friher kaum vorstellbar.

MOIN!: Was ist besser geworden?

Justine Martens: Viele Verbesserungen sind heute
selbstverstandlich. GroRe Wohneinrichtungen

haben ihre isolierten Strukturen aufgegeben und kleine
Wohngruppen in den Stadtteilen geschaffen. Leitbilder,
Zielvereinbarungen und individuelle Sozialverlaufsbe-
richte sorgen dafur, dass die personliche Entwicklung
starker berucksichtigt wird.

8

Die Finanzierung vom SIMI (Sengelmann Institut fir Me-
dizin und Inklusion) wurde erméglicht.

Das SIMl ist eine tolle Einrichtung: Dort wird einem auf
so vielfaltige Weise geholfen.

Aus dem friiheren Taschengeld wurde eine Grundsiche-
rung, die direkt auf ein eigenes Girokonto tberwiesen
wird. Menschen mit Behinderung schlie8en heute ihren
eigenen Mietvertrag ab und sind Mieter ihrer Wohnung.
Sie haben ein eigenes Konto und kdnnen etwas Geld
sparen, um z.B. zu reisen.

AuBerdem gibt es Unterstiitzung bei der Arbeits-
platzsuche auRRerhalb der Werkstatten fur behinderte
Menschen. Auch die Mobilitat hat sich verbessert, bei-
spielsweise durch den abgestuften Taxischein, der die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben erleichtert.

MOIN!: Was ist schlechter geworden?

Justine Martens: Trotz aller Fortschritte gibt es auch
Entwicklungen, die mir Sorgen bereiten. In vielen
Wohneinrichtungen arbeiten Assistentinnen und Assis-
tenten Uberwiegend in Teilzeit. Dadurch mussen sich
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die Bewohnerinnen und Bewohner standig auf wech-
selnde Bezugspersonen einstellen und kdnnen seltener
stabile Beziehungen zu ihren Bezugsassistentinnen
aufbauen.

Ahnliche Probleme zeigen sich bei der Busbeférderung
zwischen Wohn- und Arbeitsstatte. Hinzu kommt, dass
der Personalschlussel in der Tagesférderung nicht
mehr ausreicht, obwohl der Unterstitzungsbedarf vie-
ler Menschen stetig zunimmt.

MOIN!: Wie empfinden Sie die derzeitige Diskussion
und die Gesetzesvorhaben?

Justine Martens: Fir mich ist entscheidend, dass

die Eingliederungshilfe auch im Rentenalter unein-
geschrankt erhalten bleibt. Allenfalls kdnnte Uber den
Wegfall des Kindergeldes gesprochen werden. Ebenso
wichtig ist, dass die individuellen Wiinsche hinsicht-
lich Wohnen und Arbeiten auch kiinftig anerkannt und
respektiert werden. AuRerdem muss der barrierefreie
Umbau offentlicher Einrichtungen konsequent weiter-
geflUhrt werden.

MOIN!: Was ist Ihr Wunsch fur die Zukunft?

Ich winsche mir eine Gesellschaft, in der Menschen
mit Behinderung selbstverstandlich dazugehéren und
die Unterstitzung erhalten, die sie bendtigen. Dafur
braucht es ausreichend gut ausgebildete Assistentin-
nen und Assistenten in den besonderen Wohnformen.
Sie sollten Zeit haben, Freizeit- und Beschaftigungs-
angebote zu gestalten, insbesondere an Wochenen-
den. Im Krankheitsfall sollten sie ihre Klientinnen und
Klienten ins Krankenhaus begleiten und dort an ihrer
Seite bleiben kdnnen. AuBerdem wunsche ich mir mehr
mehrtagige Ausflige und gemeinsame Unternehmun-
gen in kleinen Gruppen auflerhalb der Einrichtung.
Menschen mit Behinderung mussen gefahrlos unter-
wegs sein kdnnen.

Ich winsche mir auRerdem, dass Eltern auch kunftig
die Wahl haben, ihr Kind mit Behinderung entweder auf
eine Forderschule oder mit entsprechender Schulbe-
gleitung auf eine Regelschule zu schicken.

Teilhabe bedeutet nicht nur Versorgung. Sie bedeutet
Lebensqualitat, Gemeinschaft und die Moglichkeit, das
eigene Leben so selbstbestimmt wie mdglich zu gestal-
ten. Wir missen im Gesprach bleiben und Probleme
6ffentlich machen.

IN EINFACHER SPRACHE

Justine Martens ist seit vielen Jahren bei der
Lebenshilfe Hamburg. Sie hat eine erwachsene
Tochter mit Behinderung. Friher war das Leben fur
Menschen mit Behinderung oft schwerer. Heute
gibt es mehr Unterstitzung und mehr Teilhabe. Fir
die Zukunft wiinscht sie sich, dass alle Gberall dabei
sein kdnnen.
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Was bedeutet Teilhabe
fur Dich?

Eine Umfrage
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mich, dass Menschen mit Einschrankun-
gen gleichberechtigt und selbstbestimmt am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Dazu ~ :
gehort fur mich auch, in Selbstverantwortung eige-
ne Entscheidungen zu treffen und fir deren i
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IN EINFACHER SPRACHE

Wir haben verschiedene Menschen gefragt: Was
bedeutet Teilhabe fur dich?

Die Antworten waren sehr ahnlich: Alle Menschen
sollen Uberall mitmachen und dazugehdéren. Sie
sollen selbst entscheiden kénnen und die Hilfe
bekommen, die sie brauchen.

10
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man bei Freizeitaktivitaten mitma-
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frei entscheiden zu kdnnen, wie und wann ich mei-
ne Hilfe bekomme, denn das ermdglicht mir, wie jedem ande-

ren Menschen ohne Behinderung auch, unabhangig mein Leben zu
¢ gestalten und auch spontan Unternehmungen zu machen, sei es mit Freun-
: den etwas trinken gehen oder noch schnell einmal etwas einzukaufen. Daruber
hinaus bedeutet Teilhabe fur mich nicht aufgrund von Barrieren oder irgend-

welchen Sicherheitskonzepten von Veranstaltungen oder Geschaften aus-
geschlossen zu werden, also mit dem Rollstuhl in jede Bar kdnnen
oder sich beim Konzert dorthin stellen kdnnen, wo man

méchte.”
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~1eilhabe bedeu-
tet fir mich, dass jeder
Mensch an allen gesellschaftli-
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gegebenenfalls mit Unterstut-
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Sommerferien an der
Kurt-Juster-Schule

Betreuung durch die Lebenshilfe Hamburg

Von Dominik Vogeler

Wenn die Schulen in die Sommerferien starten, beginnt
fur viele Familien die organisatorisch schwierigste Zeit
des Jahres. Fur Familien mit einem Kind mit Unterstit-
zungsbedarf stellt sich zusatzlich die Frage: Wer sorgt
flr eine verlassliche Betreuung, die den individuellen
Bedurfnissen gerecht wird?

An der Kurt-Juster-Schule in Hamburg gibt die Lebens-
hilfe darauf eine Antwort - mit einem Ferienprogramm,
das weit Uber Betreuung hinausgeht.

Ein abwechslungsreiches Programm

Gemeinsame Ausfllge, Spiel und Bewegung, feste
Tagesstrukturen und ein vertrautes Team schaffen
einen Rahmen, in dem die Kinder unbeschwert Ferien
erleben kénnen. Ob Hafenrundfahrt, Planten un Blo-
men, Tierpark Hagenbeck oder Planetarium - ein ab-
wechslungsreiches Programm eréffnet neue Eindricke
und fordert zugleich Selbststandigkeit, soziale Kompe-
tenzen und Teilhabe. Gleichzeitig sorgen feste Rituale,
Pflegezeiten und eine verlassliche Tagesstruktur fur
Sicherheit und Orientierung.

12

Qualifizierte Betreuung

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Qualitat der
Betreuung. Die Ferienwochen werden von einem multi-
professionellen Team geplant und begleitet, sodass auf
die individuellen Beduirfnisse jedes Kindes eingegangen
werden kann.

Auch die Eltern werden eng eingebunden. Wochenpla-
ne, feste Ansprechpersonen, ein digitales Fotoangebot
far private Erinnerungen sowie transparente Informa-
tionen schaffen Vertrauen und geben Familien die Si-
cherheit, ihre Kinder in guten Handen zu wissen.

So werden die Sommerferien an der Kurt-Juster-Schule
zu einer Zeit voller Erlebnisse, Begegnungen und neuer
Erfahrungen fur die Kinder und ebenso flr ihre Fami-
lien. Denn gelungene Ferienbetreuung bedeutet mehr
als Organisation: Sie schafft Freirdume, starkt Teilhabe
und ermoglicht unvergessliche Ferienmomente.

Kurt-Juster-Schule

In den Sommerferien ist gute Betreuung fir viele
Familien besonders wichtig. An der Kurt-Juster-
Schule macht die Lebenshilfe ein Ferienprogramm
fur Kinder mit Behinderung. Die Kinder haben so
eine schéne Zeit.



2/2026 | HAMBURG, IM AUGUST 2026

Wissen weitergeben

Neue Peer-Berater-Schulung

Von Teresa Weigand

Unser Projekt Peer-Beratung fur digitale Barrierefrei-
heit geht kurz vor dem Abschluss nochmal in die
zweite Runde: Wir schulen eine weitere Gruppe von
Peer-Berater:innen.

Die Suche nach neuen Interessierten fand grof3en An-
klang. Zehn Menschen mit einer Lernbehinderung oder
einer geistigen Behinderung haben sich bei uns fur die
Schulung beworben. Wir freuen uns sehr, dass so viele
Leute Lust haben, andere bei der Nutzung digitaler Me-
dien zu unterstutzen.

Basierend auf den Erfahrungen mit der ersten Gruppe

wurde im Projekt ein Curriculum fur die Schulung zum

Peer-Berater fur digitale Medien entwickelt. Das ist nun
die Vorlage fur die Ausbildung der zweiten Gruppe.

Von Erfahrungen profitieren

Wir setzen dabei auch auf eine enge Zusammenarbeit
zwischen den alten und neuen Peers: Die bereits ge-
schulte Gruppe kann ihre Erfahrungen an die neuen
Leute weitergeben. Sie kann bei der Vermittlung von
Inhalten unterstltzen und ihre Expertise in Sachen
Beratung weitergeben.

Die neue Gruppe profitiert von diesen Vorbildern und
hat Ansprechpartner:innen, mit denen sie auf Peer-to-
Peer-Basis lernen kann. AuBerdem hat die neue Grup-
pe die Mdglichkeit, ganz praktisch den Expert:innen bei
ihrer Arbeit zuzusehen.

Die Schulung startet im Juli und wird etwa vier Monate
dauern. Zum Abschluss werden auch die neuen Peer-
Berater:innen eine echte Peer-to-Peer-Beratung durch-
fahren.

Die alte Gruppe konzentriert sich in den nachsten
Monaten auf die Erstellung weiterer Erklar-Filme: In der
Reihe Online-Shopping gibt es noch viele Themen, die
es abzudecken gilt.

Wahrenddessen steht die neue Gruppe motiviertin
den Startlochern.
Wir freuen uns auf eine spannende Schulungs-Zeit.

Teresa Weigand
Telefon: (040) 689 433 19
E-Mail: Teresa.Weigand@LHHH.de

Geférdert durch die

MENSCH

IN EINFACHER SPRACHE

Wir schulen eine neue Gruppe zu Peer-Beratern

fur digitale Medien. Viele Leute haben sich
beworben. Im Juli geht es los. Die Schulung dauert 4
Monate. Die neue und die alte Gruppe werden viel
zusammen arbeiten.

13
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In Leichter Sprache

Die Gliicklich-App hat neue Ubungen

Die Glucklich-App hat schon viele Ubungen.
Die Ubungen sind zu diesen Themen:

 Selbst-Wert

12059 # o BT . 00%E
= Themen
=
Selbst-Wert Probleme l6sen

© i

Entspannung und

lch und Andere

Beweggng
* Probleme |8sen @0
ViR X
* Ich und Andere Dt
* Entspannung und Bewegung Angst Gefallt mir
Dazu gibt es diese Extra-Themen: //Q, lb
* Essen . _
Q Ubungen zu Angst .
* Sicher Sein s
Die Extra-Themen kann man selbst einstellen. ()| Ubungen zuEssen )
i . ﬁ W *
Jetzt gibt es ein neues Extra-Thema. sat - Ooungen  [ERLEEECREY  sterne
Das Thema heif3t: Angst. . = Skt
Haben Sie oft viele Sorgen? T
£ &

Haben Sie Angst vor bestimmten Sachen?
Zum Beispiel:

* Viele Menschen

* Bus fahren

* Einkaufen gehen

Dann kénnen die neuen Ubungen helfen.

14
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Es gibt auch einen neuen Aufbau: EEm e
Wenn Sie auf das Thema Angst tippen,
sehen Sie: sikringih

* Es gibt Erklarungen.

- Und es gibt Ubungen.

Bei den Erklarungen lernen Sie
wichtige Sachen zum Thema Angst.
Zum Beispiel:
+ Angst ist ein wichtiges Gefuhl
* Es gibt gute Angst und schlechte Angst
+ Angst geht wieder weg

Und noch viele andere Sachen.

Es gibt 16 Ubungen zum Thema Angst.
Sie kdnnen zum Beispiel diese Sachen lernen:
* Die Angst besiegen
* Sich selbst Mut machen
* Gedanken sind stark
* Entspannen trotz Angst

Viel SpaR mit den neuen Ubungen!

Gefordert durch:

Das Projekt wird finanziert von der Techniker Krankenkasse.
Der Text ist von der Lebenshilfe Hamburg. T(

Die Bilder sind von der Lebenshilfe Bremen, lllustrator Stefan Albers, Die
Techniker

Atelier Fleetinsel 2013.
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Unsere Projekte
far Digitale Teilhabe

Mehr Infos im Internet: digi. LHHH.de

16

.... et durch e
L) Py - o Heinrich

m 3) W 5 Leszczynski
MENSCH Stiftung e Stiffung

Barrierefreie Texte
Buro fur Leichte Sprache
https://Is.lhhh.de/

Barrierefreies Internet
#LeichtOnline
https://lo.lhhh.de/

Leitfaden barrierefreie Webseite
#LeichtOnline-Ergebnisse
https://leitfaden.leicht-fuer-alle.de

Barrierefreie Medien
#LeichtVerstandlich
http://digi.lhhh.de

Barrierefreie App
Glucklich-App
http://digi.lhhh.de

Barrierefreier Support
Digitale Peer-Beratung
http://digi.lhhh.de

Barrierefreie Gespréache

KI-Ubersetzungsassistent fiir Leichte Sprache

http://digi.lhhh.de

Gefderert durch:

4) BEISHARIAB sAIRTLS 5) @‘ﬁmﬂ:‘:;i., o) I
Techniker
B Schulung
B Beratung

m Ubersetzung

B Usability-Tests
W Beratung
B Praxis-Leitfaden

(2)

B Best Practice-Seite
B Alle Ergebnisse
B Erfolgs-Kriterien

(2.,3.4.)

B Usability-Tests
W Beratung
B Praxis-Leitfaden

(5)

B Leichte App
m Ubungen fur den Alltag
B Zusammenarbeit mit dem UKE

B Menschen mit Lernbehinderung
beraten zum digitalen Alltag

6.

B Verstehen & Teilhaben
B Zusammenarbeit mit der HSU

(1)
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,Leichte Sprache auf
offentlichen Webseiten”

Neue Veroffentlichung des BFIT

Offentliche Stellen des Bundes sind nach § 4 der Bar-
rierfreie-Informationstechnik-Verordnung (BITV 2.0)
verpflichtet, zentrale Informationen auf ihren Websites
auch in Leichter Sprache bereitzustellen. Um sie bei der
Umsetzung dieser gesetzlichen Vorgabe zu unterstut-
zen, hat der Ausschuss fur barrierefreie Informations-
technik der Uberwachungsstelle des Bundes fiir Bar-
rierefreiheit von Informationstechnik die Handreichung
sLeichte Sprache auf Websites" veroffentlicht.

Vom Gesetz zur Umsetzung

Die Handreichung bietet praktische Orientierung und
zeigt, wie 6ffentliche Stellen und Organisationen die
gesetzlichen Anforderungen zielgruppengerecht um-
setzen kdnnen. Hier geht es direkt zum Text:
https://handreichungen.bfit-bund.de

Of -0l
= oyl

Gemeinsam fir mehr Barrierefreiheit

Wir freuen uns besonders, dass die Erkenntnisse aus
#LeichtOnline sowie unsere Erfahrungen aus dem
Buro fur Leichte Sprache in die Entwicklung der Hand-
reichung eingeflossen sind. Erarbeitet wurde sie in der
Arbeitsgruppe ,Menschen mit Lernbehinderungen”
unter der Leitung von Britt Uhlenbrok Jensen und Su-
sanne Zornow. Sadeg Borati hat seine Perspektive als
Internetnutzer mit Lernbehinderung eingebracht.

Wir danken der BFIT Bund und allen Beteiligten fur die
gute Zusammenarbeit und den fachlichen Austausch.
Gemeinsam setzen wir uns daflr ein, die digitale Bar-
rierefreiheit in Deutschland weiter zu starken und aus-
zubauen.

Britt Uhlenbrok Jensen
Telefon: (040) 689 433 18
E-Mail: Britt.Jensen@LHHH.de

Susanne Zornow
Telefon: (040) 689 433 12
E-Mail: Susanne.Zornow@LHHH.de

Bild: Kl-generiert (ChatGPT)
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In Leichter Sprache

Neue Tipps fur Leichte Sprache auf Webseiten

Darum geht es

Behdrden in Deutschland mussen wichtige Informationen
auch in Leichter Sprache anbieten.

So kdnnen mehr Menschen die Informationen verstehen.
Das steht in einem Gesetz.

Das Gesetz heil3t: Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz

Kurz: BGG

Das Gesetz gilt auch fir Informationen im Internet.
Dafur gibt es jetzt neue Tipps und Informationen.

Der Info-Text heil3t:

Leichte Sprache auf Webseiten

Was steht in dem Info-Text?
Im Text stehen Tipps zu Leichter Sprache auf Internet-Seiten.
Zum Beispiel:

* Wie Behorden die Regeln gut umsetzen kdnnen.

* Wie Internet-Seiten Informationen in Leichter Sprache zeigen kbnnen.

Wo finde ich den Info-Text?

Sie kdonnen den Text im Internet lesen.

https://handreichungen.bfit-bund.de

Wichtig: Der Text ist nicht in Leichter Sprache.
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Dieser Text ist von einer Arbeitsgruppe.

Die Arbeitsgruppe ist zum Thema: Menschen mit Lernbehinderungen

Britt Jensen und Susanne Zornow leiten die Arbeitsgruppe.

Sadeg Borati bringt seine Erfahrungen ein.

Er nutzt selbst das Internet als Mensch mit Lern-Behinderung.

Die Arbeitsgruppe gehért zu einer Uberwachungsstelle.

Der ganze Name ist: Uberwachungsstelle des Bundes fur Barrierefreiheit von
Informationstechnik.

Wir sagen kurz: BFIT-Bund

Die BFIT-Bund gibt es seit 2019.

Sie Uberwacht, ob Behorden die Gesetze fur barrierefreies Internet einhalten.

Die BFIT-Bund arbeitet mit Expertinnen und Experten zusammen.
Zum Beispiel:

* Menschen mit Beeintrachtigungen

* Fachleute aus der Forschung

* Mitarbeiter aus Firmen und Behorden

Haben Sie Fragen?

Dann melden Sie sich:

Britt Uhlenbrok Jensen und Susanne Zornow
Telefon: 040 - 689 433 18

E-Mail: LO@LHHH.de

Infos zum Text:
Dieser Text ist mit einer Kl erstellt:
ChatGPT 4.0, Custom-GPT: Leichte Sprache LHHH

Ein Mensch hat den Text verbessert.
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#LeichtOnline

MOIN!

Werkstattgesprache

Aktuelle Themen des Projekts #LeichtOnline

Von Britt Uhlenbrok Jensen

#LeichtOnline untersucht seit Januar 2021 wie Men-
schen mit Lernbehinderung das Internet benutzen, auf
welche Barrieren sie dabei sto3en und wie man Inter-
netseiten und Apps einfacher gestalten kann. Wir arbei-
ten eng mit der Zielgruppe zusammen: Eine Gruppe
von Menschen mit Behinderung begleitet uns als Beirat
bei der Projektdurchfihrung. AuRerdem fuhren wir
Nutzertests und -befragungen durch.

In unseren #LeichtOnline-Werkstattgesprachen moch-
ten wir gemeinsam mit Ihnen tUber das Thema digitale
Teilhabe fur Menschen mit Lernbehinderung sprechen.
Wir geben Einblicke in unsere Erkenntnisse, sind aber
genauso gespannt von lhren Erfahrungen zu héren.

Einfach anmelden und mitmachen

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen: Stellen Sie
Fragen, berichten Sie aus lhren Erfahrungen und Pro-
jekten. Die Veranstaltungen sind online und kostenlos.

Das sind die ndchsten Themen:

B 12. August: Menschen mit Lernbehinderung in
Usability-Tests - so geht's

B 16. September: Wie Menschen mit Lernbehinderung
das Internet nutzen

B 21. Oktober: Formulare und Anmeldungen
leicht gestalten

B 11. November: Was macht eine Suchfunktion leicht?

Immer Mittwoch in der Zeit: 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Online Giber Zoom

20

Expertinnen:

B Britt Uhlenbrok Jensen leitet das Projekt #LeichtOnli-
ne und ist Mitglied im Ausschuss barrierefreie Infor-
mationstechnik.

B Susanne Zornow leitet das Buro fur Leichte Sprache
Hamburg und ist stellvertretende Projektleitung im
Projekt #LeichtOnline.

B Beide sind Sachverstandige des Bundes zum Thema
.Digitales”,

EHE

T |_.|E ,H_'_u " Alle Termine und Anmeldung:
I-&:}# https://lo.lhhh.de/werkstattgespraech
[=] R

Geférdert durch die
@

MENSCH Stiftung

IN EINFACHER SPRACHE

Das Projekt #LeichtOnline untersucht: Wie kann das
Internet barriere-frei werden? Bei den Werkstatt-
Gesprachen von #LeichtOnline berichten unsere
Expertinnen, was sie herausgefunden haben. Die
Gesprache sind online. Jeder kann sich anmelden.
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#l eichtVerstandlich

Neues Projekt fur mehr berufliche Teilnabe

Von Britt Uhlenbrok Jensen

Alex hat gerade seine neue Arbeit in einer GroRRkuiche
begonnen. Heute soll er lernen, wie er die Zutaten fur
die Mahlzeiten vorbereitet. Daftir bekommt er eine
schriftliche Anleitung in Leichter Sprache. Er liest sie
aufmerksam. Trotzdem ist er unsicher. Wie sehen die
einzelnen Arbeitsschritte genau aus? Wie muss er die
Zutaten richtig vorbereiten? Ein kurzes Erklarvideo hat-
te ihm vielleicht mehr Sicherheit gegeben.

Genau dieser Frage geht das Projekt #LeichtVerstand-
lich nach: Welche Informationsformate helfen Men-
schen mit Lernbehinderung im Arbeitsalltag wirklich?

Ein guter Erklarfilm braucht mehr als

Leichte Sprache

Leichte Sprache ist ein wichtiger Schritt fur mehr Bar-
rierefreiheit. Viele Menschen verstehen Informationen
dadurch besser. Doch ldngere Texte oder komplexe
Themen bleiben oft eine Herausforderung.

Im Projekt #LeichtVerstandlich untersuchen wir ver-
schiedene Medienformate, v.a. Erklarfilme und inter-
aktive Internetseiten. Wir entwickeln Kriterien fiir ver-
standliche Angebote und untersuchen, welche Formate
Menschen mit Lernbehinderung im Alltag am besten
unterstutzen.

Teilhabe im Beruf und im Projekt: Menschen mit
Behinderung gestalten mit

Wir konzentrieren uns auf den Bereich Arbeit. Dazu
entwickeln und testen wir Medien rund um Jobsuche,
Bewerbung sowie Informationen und Anleitungen am
Arbeitsplatz.

Menschen mit Lernbehinderung gestalten das Projekt
von Anfang an mit. Ein Projektbeirat begleitet wichtige

Hygiene-
regein

Entscheidungen. Auerdem testen sie die verschiede-
nen Formate und berichten von ihren Erfahrungen.
Die Ergebnisse sollen dazu beitragen, Informationen
rund um Arbeit verstandlicher und besser zugang-

lich zu machen. Wer Informationen gut versteht, kann
selbststandiger handeln, sicherer Entscheidungen tref-
fen und Chancen auf dem Arbeitsmarkt besser nutzen.
Die Ergebnisse sollen klnftig allen Organisationen hel-
fen, verstandliche Informationen fur den Arbeitsalltag
zu entwickeln.

Das Projekt lauft von Januar 2026 bis Dezember 2029
und wird aus Mitteln des Ausgleichsfonds des Bundes-
ministeriums fur Arbeit und Soziales geférdert. Fur die-
se Unterstutzung bedanken wir uns herzlich

Britt Uhlenbrok Jensen
Telefon: (040) 689 433 18
E-Mail: Britt.Jensen@LHHH.de

[

Gefardert durch:

R

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales
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Bild: Kl-generiert (ChatGPT)
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In Leichter Sprache

Neues Projekt #LeichtVerstandlich

Infos am Arbeits-Platz sollen leichter werden
Viele Menschen haben einen Arbeits-Platz.

Dort mussen sie neue Dinge lernen.

Dafur brauchen sie gute Infos.

Manche Infos sind im Internet.

Oder in einem Erklar-Film.

Aber:

Diese Infos sind oft zu schwer.

Das ist ein Problem fur Menschen mit Lern-Behinderung.

22

Was macht das Projekt?
Das Projekt #LeichtVerstandlich pruft:
Wie mussen Infos sein,
damit Menschen mit Lern-Behinderung sie gut verstehen?
Zum Beispiel:
* Erklar-Filme
* Internet-Seiten
* Apps oder Programme auf dem Computer
Im Projekt machen wir Nutzer-Tests.
Das heil3t:
Menschen mit Lern-Behinderung testen die Infos.
* Sie sagen, was gut ist.

* Und was schlecht ist.
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Was ist das Ziel?

Wir wollen herausfinden:
* Wie kann man digitale Infos besser machen?
* Was hilft beim Verstehen?

* Welche Dinge storen?

Am Ende geben wir Tipps.
So kénnen alle mithelfen,
damit Menschen mit Lern-Behinderung gute Infos fur die Arbeit haben.

Das Projekt dauert 4 Jahre: von 2026 bis 2029

Machen Sie mit!
Wir brauchen Hilfe von Menschen mit Lern-Behinderung,
damit wir gut arbeiten kénnen.

Mehr Infos:

Melden Sie sich gerne: Wir freuen uns.
Ansprech-Person:

Britt Uhlenbrok Jensen

Telefon: 040 - 689 433 18

E-Mail: Britt.Jensen@LHHH.de

Infos zum Text:

Dieser Text ist mit einer Kl erstellt. ©

Ein Mensch hat den Text verbessert.
* KI: ChatGPT 4.0 ‘%

* GPT: Leichte Sprache HH
* Trainingsdaten und Prompts: Lebenshilfe Hamburg.
Bilder © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel 2013.
23
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LEBENSHILFE HAMBURG -

MOIN!

Sprachbarrieren uberwinden

Der digitale Ubersetzungsassistent

Von Dominik Vogeler

Ein Gesprach beim Arzt, eine Frage im Bezirksamt oder
ein kurzer Einkauf - was fUr viele selbstverstandlich

ist, wird fur Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
oft zur Hirde. Komplexe Sprache erschwert das Ver-
stehen, gleichzeitig fallt es vielen schwer, sich so auszu-
dricken, dass andere sie sicher verstehen. Die Folge:
Nicht selten richten sich Arzte, Behérden oder Dienst-
leister an Begleitpersonen statt an den betroffenen
Menschen. Selbstbestimmung beginnt jedoch dort, wo
Menschen selbst sprechen und verstanden werden.

App zur Unterstutzung

Genau hier setzt ein Entwicklungsprojekt der Helmut-
Schmidt-Universitat Hamburg an, bei dem die Lebens-
hilfe kooperiert. Ziel ist ein personlicher digitaler Uber-
setzungsassistent, der Gesprache in beide Richtungen
verstandlich macht. Die App Ubertragt gesprochene
Sprache in Leichte Sprache und formuliert die AuRe-
rungen der Nutzer so um, dass sie fur ihr Gegenuber
klar verstandlich werden. So kann Kommunikation
wieder zu dem werden, was sie sein sollte: eine Briicke
statt einer Barriere.

24

Projekt mit Potential

Eine erste Alpha-Version zeigt bereits, welches Potential
in dieser Idee steckt. Die Lebenshilfe Hamburg bringt
ihre jahrzehntelange Erfahrung in Leichter Sprache,
barrierefreier Kommunikation und der Zusammen-
arbeit mit Menschen mit Behinderung ein. Die Helmut-
Schmidt-Universitat erganzt diese Praxisperspektive
um wissenschaftliche Expertise.

Die Vision reicht weit Uber die eigentliche Zielgruppe
hinaus. Auch altere Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen, Menschen mit Sprachbeeintrachtigun-
gen oder geringen Deutschkenntnissen kénnten von
einer solchen Losung profitieren. Das Projekt zeigt, wie
digitale Innovation gesellschaftliche Barrieren abbauen
und Teilhabe ganz konkret ermoglichen kann.

Unser Dank gilt dem Projekt , Digitalisierung der Wohl-
fahrtspflege” (DiWoP) der Helmut-Schmidt-Universitat
sowie allen Beteiligten fur die engagierte und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

IN EINFACHER SPRACHE

Fir manche Menschen sind Gesprache beim Arzt,
im Amt oder im Laden schwer zu verstehen. Eine
neue App soll helfen, andere besser zu verstehen
und sich selbst besser verstandlich zu machen.
So kdnnen Menschen mit Behinderung im Alltag
selbstandiger sein.
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Auf Goldkurs im Saarland

Die Hockies wieder erfolgreich

GolLD RAUSCH
) DIE HOCKIES
AUS HAMBURG WIR
WAREN 1M SAARLAND.
VO 16,06. 26 BiS 20.06.26
Wil HAREN BEY 38 GRAD

HOCKE y GESPIELL,

WIK woRlpe# VogEINER

Vom 15. bis 20. Juni 2026 nahmen die Hockies an den CERR UScH KULISSE AUS DEM
Special Olympics Nationale Spiele Saarland 2026 teil. 7100 (E WECK: UND DAS
Es war eine unvergessliche Woche voller Emotionen,
Teamgeist und toller Erlebnisse. Bei hochsommerlichen
Temperaturen gaben Mannschaft und Betreuerteam
gemeinsam ihr Bestes!

© Michael Krohn

JEDEN MOGENES, DIE
CPIELE WAREWX SPANNEND,
WIR HAREN EiN MASKOTICHEN
NAMES GRETA DE LUCHS,
VERENE

WAR Sco¥ WIDER UNMIERE
HUTTER Fy R y#5, DAS
FRELBAD \wap EIVE Tellt
IDEE IKREy 2u TAN KEN FuR
DAS FINALE U¥D DAMN
GOLD EWMER Tos KRoty

© Tom Krohn

Und Ubrigens: Die Hockies gibt es im August schon 35
Jahre. Wir sagen: Herzlichen Glickwunsch zu diesem
stolzen Jubildaum!

© Michael Krohn

Der Einsatz wurde auf beeindruckende Weise belohnt:

Die Ubergltcklichen Spielerinnen und Spieler sicherten

sich die Goldmedaille und krénten damit ihre herausra-
gende Leistung mit dem obersten Platz auf dem Sieger-
podest.

IN EINFACHER SPRACHE

Die Hockies waren bei den Special Olympics Spielen
im Saarland. Das war ein grol3es Sport-Turnier. Dort
trafen sich Sportler aus Deutschland. Die Hockies

haben toll gespielt und die Goldmedaille gewonnen.

. . Wi .
Was fur ein fantastischer Erfolg! Wir gratulieren dem Wir freuen uns sehr und gratulieren zum Erfolg,

gesamten Team von Herzen zu dieser grol3artigen
Leistung.
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In Leichter Sprache

Wir suchen Selbstvertreter

Menschen mit Behinderung wissen selbst am besten,
welche Probleme sie im Alltag haben.

Darum sprechen sie fur sich selbst.

Sie sagen, was gut ist.

Sie sagen auch, was besser werden muss.

So konnen sie ihre Rechte starken.

Was Selbstvertreter und Selbstvertreterinnen machen
Die Gruppe setzt sich zum Beispiel ein fur:
+ verstandliche Informationen
* weniger Barrieren.
* mehr Teilhabe.
Teilhabe bedeutet:
Alle Menschen kdnnen Uberall mitmachen.
Sie kdnnen selbst entscheiden und dazugehoren.
Die Gruppe spricht mit der Politik,
mit Behorden
und mit anderen Menschen.
Die Gruppe macht Vorschlage.
Die Gruppe hilft dabei,
Veranderungen zu erreichen.
Wichtige Entscheidungen sollen nicht Gber Menschen mit Beeintrachtigung
getroffen werden.

Menschen mit Behinderung sollen selbst mit entscheiden.

Die Selbstvertretergruppe der Lebenshilfe Hamburg
Bei der Lebenshilfe Hamburg gibt es eine Selbstvertretergruppe.

Dort sprechen die Mitglieder Uber ihre Erfahrungen.
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Sie entwickeln neue Ideen.

Sie Uberlegen,

was sich andern soll.

Es geht um grof3e Themen.

Es geht auch um Fragen aus dem Alltag.
Jede Meinung ist wichtig.

Jede Erfahrung ist wertvoll.

Mitmachen

Die Gruppe freut sich Uber neue Mitglieder.
Neue Menschen bringen neue Ideen mit.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse.

Wenn Sie mitmachen mochten,

sind Sie herzlich willkommen.

Treffen der Gruppe

Die Selbstvertretergruppe trifft sich regelmaRig.

Wo? In der Lebenshilfe Hamburg, Stresemannstr. 163, 22769 Hamburg
Wann? immer am letzten Donnerstag im Monat um 17.00 Uhr
Mochten Sie mitmachen?

Dann melden Sie sich:

Telefon: 040-689 433 11

oder

E-Mail: selbstvertreter-gruppe@lhhh.de

Infos zum Text:
Dieser Text ist mit einer Kl erstellt.
Ein Mensch hat den Text verbessert.
* KI: ChatGPT 4.0
* GPT: Leichte Sprache HH
* Trainingsdaten und Prompts: Lebenshilfe Hamburg.
Bilder © Lebenshilfe fUr Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel 2013.
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LEBENSHILFE HAMBURG - MOIN!

,Die Elbphilnarmonie singt”

Ein grandioses Konzert

Das war ein grol3es Klangfest: Im Juni fand , Die Elb-
philharmonie singt” statt, wie in der letzten Ausgabe
der MOIN! beworben. Neben vielen anderen Chéren
durfte der Lebenshilfe-Chor Chorwarts zusammen mit
dem Chor Klangfarben des Ammersbeker Kulturkrei-
ses auftreten.

Markus Kaden von Chorwarts berichtet von diesem be-
sonderen Erlebnis:

»Ich bin schon lange beim Chor der Lebenshilfe Ham-
burg dabei. Ich mag singen, weil es mich sehr beruhigt.
Friher in der Schule habe ich ein Musikinstrument
gespielt. Das Singen habe ich erst entdeckt, weil die
Lebenshilfe einen Chor anbietet. Das Gute an diesem
Chor ist, dass wir auch auftreten.

Vor unserem Auftritt in der Elphi war ich nur ein biss-
chen aufgeregt. Ich trete gern auf.

Es war eine besondere Atmosphare und es gab viel Ap-
plaus flr uns. Meine Mutter musste vor Rihrung wei-
nen. Und ich habe Gansehaut bekommen.

Zum Abschluss des Konzertes haben alle Chére ge-
meinsam im grofRen Saal der Elphi gesungen. Das war
bewegend. Nach dem , Irischen Segenslied” habe ich
eine Mitsangerin umarmt. Und bei ,Let it be” von den
Beatles ging mir das Herz auf.”

IN EINFACHER SPRACHE

Der Chor Chorwarts von der Lebenshilfe Hamburg
hat in der Elbphilharmonie gesungen. Markus
Kaden hat mitgesungen. Der Auftritt war ein
besonderes Erlebnis mit viel Applaus und schénen
Gefuhlen. Besonders das gemeinsame Singen mit
allen Chéren hat ihm sehr gefallen.

© Swantje Paulus
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Neu im Team

Verstarkung fur die Lebenshilfe Hamburg

Wiebke Ohrdorf

Seit Mai 2026 arbeite ich bei der Lebenshilfe Hamburg als Projektassistenz im Bereich der digi-
talen Teilhabeprojekte fir Menschen mit Lernbehinderung. Zuvor war ich in anderen gemein-
nitzigen Vereinen und in der Verwaltung der Sozialbehorde tatig. Als Elternteil eines Kindes
mit Lernbehinderung liegen mir die Ziele und Werte der Lebenshilfe sehr am Herzen. Ich freue
mich daher besonders, nun Teil der Lebenshilfe zu sein und auf die Zusammenarbeit mit allen
Beteiligten in den verschiedenen Projekten.

Vanessa Lorenz

Seit dem Wintersemester 2023 absolviere ich mein duales Studium in Sozialpadagogik und
Management in Hamburg. Nach zweieinhalb Jahren in der Schulbegleitung hatte ich Lust auf
neue Erfahrungen und freue mich sehr, seit April diesen Jahres Teil der Lebenshilfe Hamburg
zu sein und hier mein duales Studium weiterzufuhren. Ich arbeite hauptsachlich im Ambulan-
ten Betreuungsdienst, bekomme aber auch spannende Einblicke in andere Bereiche der Le-
benshilfe. Besonders mag ich die offene Gestaltung, die hier im Arbeitsalltag mdglich ist.

Julian Schiiler

Ich bin seit April 2026 im Ambulanten Betreuungsdienst Ost der Lebenshilfe Hamburg be-
schaftigt. Urspringlich war ich Illustrator, aber durch den Einsatz bei verschiedenen Freiwilli-
gendiensten merkte ich, dass ich lieber mit Menschen zu tun habe und dass ich meine Kreati-
vitat nutzen kann, um anderen das Leben einfacher und schéner zu machen.

Nach jahrelangem Aufenthalt in GroRbritannien bin ich nun wieder in Deutschland. Ich mag es,
mich neuen Herausforderungen zu stellen. Meine Offenheit und Anpassungsfahigkeit helfen
mir dabei.

IN EINFACHER SPRACHE

Die Lebenshilfe Hamburg hat zwei neue
Mitarbeiterinnen und einen neuen Mitarbeiter.

. Die neuen Kollegen arbeiten im Betreuungsdienst
und den Projekten.
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Zertifikat fiir Leichte Sprache Leicht Sprechen

© Lebenshilfe Hamburg / ChatGPT

Fortbildungen:
Leichte Sprache &
Leichtes Internet

Termine 2026

Hier finden Sie die aktuellen Termine rund um Leichte Sprache und digitale Barrierefreiheit.
Alle Termine finden online tber die Plattform zoom statt.
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Leicht Sprechen

Sprache im Beratungs- und
Betreuungsalltag

Termin: 22. September 2026

Leichte Sprache und KI

Prompten am Custom GPT

KI praktisch und sinnvoll einsetzen.
Termin: 29. September 2026

Leichtes Internet

Digitale Barrierefreiheit fur Men-
schen mit Lernbehinderung

Wie gestalte ich ein barrierefreies
Webangebot? Grundlage sind die Er-
gebnisse aus dem Projekt
#LeichtOnline.

Termin: 8. Oktober 2026

Zertifikat fur Leichte Sprache:
Mit 3 Modulen zum Zertifikat
O Sie kdnnen jedes Modul einzeln
A belegen und erhalten zum Ab-
schluss eine Teilnahmebestatigung.

Modul 1 (Einstieg in Leichte Sprache):
Der Einstiegskurs fur alle.
15. + 17. September 2026

Modul 2 (Aufbaukurs Leichte Sprache):
Hier brauchen Sie Vorwissen aus einem Einstiegskurs.
13. + 15. Oktober 2026

Modul 3 (Textwerkstatt Leichte Sprache):
Wir arbeiten an |hren Texten.
10. November & 24. November 2026

Mehr Informationen zu Inhalt und Teilnahmebedingun-
gen finden Sie auf unserer Internetseite: LS.LHHH.de

5

Information und Anmeldung:
Susanne Zornow

Gyoéngyi Romer

Telefon: (040) 689 433 12
E-Mail: LS@LHHH.de

© Lebenshilfe Hamburg, Projekt 60 Antworten / E. Kolb und K. Thiemann
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Die Kurse der Lebenshilfe tragen das

—3 R Priifsiegel Weiterbildung Hamburg.

—__1 WEITERBILDUNGS-
EINRICHTUNG

“argire®

Unser Newsletter - einfach anmelden unter: https://Is.lhhh.de

Newsletter

Aktuelles - Termine - Lesetipps

E-Mail-Adresse *

JA: Ich melde mich an!
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LEBENSHILFE HAMBURG - MOIN!

Jede Spende hilft

Wir zeigen Ihnen wie

Eine Familienreise anbieten kénnen - das ist unsere Idee!
Wir mochten Kindern mit Behinderung gemeinsam mit
ihren Familien die Mdglichkeit geben, an einer von uns
begleiteten Kurzreise teilzunehmen.

Viele Eltern kdénnen sich eine Reise finanziell nicht leis-
ten oder haben bislang keine Vorstellung davon, wie
das Reisen mit einem Kind mit Behinderung gut gelin-
gen kann.

IN EINFACHER SPRACHE

Wir méchten mit Familien und ihren Kindern mit
Behinderung eine kurze Reise machen. So erleben
die Familien eine schéne Zeit zusammen. Bitte
helfen Sie mit einer Spende. Vielen Dank!

32

Wir méchten den Familien Mut machen und insbeson-
dere den Kindern ein schones Erlebnis und eine blei-
bende Erinnerung schaffen.

Dazu brauchen wir lhre Unterstitzung! Mit einer Spen-
de helfen Sie uns, diese Idee in die Tat umzusetzen.
Jeder Beitrag zahlt - und wir sagen schon jetzt:
Herzlichen Dank!!

Unser Spendenkonto:

IBAN: DEO03 2005 0550 1072 2110 12
BIC: HASPDEHHXXX

Hamburger Sparkasse

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gern eine Spendenbe-
scheinigung aus. Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!

© magnific.com



6\ Lebenshilfe

Landesverband Hamburg
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V.
Stresemannstralle 163 | 22769 Hamburg

Telefax: (040) 689 433-13
Zentrale: (040) 689 433- 0

E-Mail: info@lebenshilfe-hamburg.de
Internet: www.lebenshilfe-hamburg.de

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V. | Stresemannstrale 163 | 22769 Hamburg

Lebenshilfe Bankverbindung:
Landesverband Hamburg e.V. Bank: Hamburger Sparkasse
Stresemannstralle 163 BIC: HASPDEHHXXX

22769 Hamburg IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42

Vorsitzender: Dr. Matthias Bartke
Geschaftsfihrung: Natascha Donges
Vereinsregister: Hamburg VR6213

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich den Beitritt zur Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.
Bitte zutreffende Mitgliedschaft ankreuzen:

O Einzelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 €)
O Doppelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 € inklusive Zweitmitglied, nur ein Stimmrecht)
O Ich habe eine Behinderung (beitragsfreie Mitgliedschaft)

Ich verpflichte mich zur Zahlung des jahrlichen Mitgliedsbeitrages von zurzeit 72,00 €. -]

Dariiber hinaus erklare ich mich zu einer jahrlichen Spende von ,00 € bereit.
(Diese Spendenzusage ist selbstverstandlich jederzeit widerrufbar.)

Antragsteller/in (Erstmitglied) Partner/in (Zweitmitglied)

Nachname: Nachname:

Vorname: Vorname:

Geb.-Datum: Geb.-Datum:

StraRe, Hausnummer.: StraRe, Hausnummer.:

Postleitzahl, Ort: Postleitzahl, Ort:

Telefon: Telefon:

E-Mail: E-Mail:

O Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters O Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters
Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r) Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r)

Wir nehmen die Vorgaben der am 25.05.2018 in Kraft getretenen EU-Datenschutz-Grundverordnung sehr ernst.
Wie genau wir mit ihren Daten verfahren, kdnnen Sie in unserem Impressum nachlesen:
https://lhhh.de/impressum/

SEITE 1



Zahlungsmaoglichkeiten:

Der Mitgliedsbeitrag wird jeweils zum Jahresbeginn fallig.
Sie kdnnen sich flir eine von drei Zahlungsmadglichkeiten entscheiden, bitte kreuzen Sie die ge-
winschte Zahlungsweise an:

O SEPA-Lastschrift: Wir buchen lhren Beitrag und den ggf. angegebenen zusatzlichen
Spendenbetrag von lhrem Konto ab, wenn Sie das SEPA-Lastschrift-
mandat ausgeflllt an uns zurticksenden.

O Uberweisung: Sie Uberweisen den Beitrag selbststandig auf unser Konto:

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.
Bank: Hamburger Sparkasse

BLZ: 200 505 50

Konto: 1072 242 942

IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42

O Rechnung: Sie Uberweisen den Beitrag auf unser Konto, nachdem Sie
eine Rechnung von uns erhalten haben.

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., Stresemannstralle 163, 22769 Hamburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE7 52770 0000262944

SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT

Hiermit ermachtige ich die Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Kontoinhaber/in

Vorname: Nachname:
Strae, Hausnummer: Postleitzahl, Ort:
Kreditinstitut Name: BIC (8- bzw.11-stellig):
________ | ___
IBAN:
DE | | | | |

Ort, Datum, Unterschrift

Tipp: Die Lebenshilfe Hamburg wurde vom Finanzamt als mildtatig anerkannt. Ihren Mitgliedsbeitrag
kénnen Sie in lhrer Steuererklarung mit der Kopie Ihres Kontoauszuges abzugsfahig geltend machen.
Hierzu muss der Betrag im Verwendungszweck als ,Mitgliedsbeitrag Lebenshilfe“ ausgewiesen wer-
den. Im Lastschriftverfahren geschieht dies automatisch durch die Lebenshilfe.
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Unser Ratsel

Machen Sie mit!

In diesem Heft haben wir Sonnenblumen versteckt.

Haben Sie alle entdeckt?
Im nachsten Heft gibt es die Auflésung.
Viel Spal3 beim Suchen!

Auflésung des Ratsels aus der MOIN! 1/ 2026
Wir haben den Hamburger Hafen gesucht!

el 5 . T
! 911,.

ik

© magnific.com
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@ Lebenshilfe
Hamburg

Lebenshilfe Hamburg
StresemannstraBe 163 | 22769 Hamburg | Telefon: (040) 68 94 33 11

info@lhhh.de | www.lhhh.de

Mitgliederjubilaen

Wir danken herzlich fur die
langjahrige Verbundenheit
mit der Lebenshilfe Hamburg

50 Jahre: Florie Friedrich

45 Jahre: Melitta Jessen, Christiane Westphalen
40 Jahre: Andreas Quade, Petra Tritscher

30 Jahre: Sabine Fechtmann, Peter Stein

25 Jahre: Stephan Vollert

Sie kdnnen die Arbeit der Lebenshilfe Hamburg mit dem Beitrag einer
Mitgliedschaft finanziell unterstitzen. Mit monatlich nur 6,00 € kénnen
viele Angebote weiterhin aufrechterhalten und neue Angebote geschaffen
werden.

Sie méchten uns untersttitzen? Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Ulrike Stlve
Telefon: (040) 689 433 11
E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

IN EINFACHER SPRACHE

Die Lebenshilfe Hamburg ist ein Verein mit vielen Mitgliedern. Die
Mitglieder unterstttzen die Arbeit von der Lebenshilfe. Hier stehen
Namen von Mitgliedern, die schon viele Jahre in der Lebenshilfe sind.
Die Lebenshilfe sagt Danke.

Tipp: Menschen mit Behinderung mussen nichts zahlen, wenn sie
Mitglied bei der Lebenshilfe werden mochten.

=
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- - www.fsc.org

RECYCLED

Made from
recycled material

C Oz NEUTRAL

by flyeralarm

Spendenkonto:

Lebenshilfe LV Hamburg e.V.

bei: Hamburger Sparkasse

IBAN: DE 0320 0505 5010
72211012

BIC: ~ HASPDEHHXXX
Wir freuen uns tber
Ihre Unterstutzung!
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liebe Freundinnen
und Freunde der
Lebenshilfe Hamburg,

