B N PEER-BERATUNG FUR DIGITALE TEILHABE CO)Lebenshilfe

Hamburg

Peer-Tipps zum Daten-Schutz
bel WhatsApp

ERKLARUNGEN
IN LEICHTER SPRACHE

Uber den QR-Code gibt

es weitere

Informationen:
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-I Worum geht es auf den nachsten Seiten? @ Lebenshilfe

Hamburg

* Peer bedeutet: Personen sind sich ahnlich.

* Sie haben zum Beispiel beide eine Behinderunag.

* Die Peer-Berater zeigen dir:
Darum ist es wichtig, deine Daten bei WhatsApp zu schutzen.

* Die Peer-Berater geben dir dazu Tipps.

* Sie zeigen dir den Privatsphare-Check bei WhatsApp.

* Sie erklaren Worter in Leichter Sprache.
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-l Was ist der Privatsphare- @ hcmeblagenshilfe
Check?

* Bei WhatsApp kann man den Privatsphare-Check machen.

 Vorher hield das;: Datenschutz-Check.

Privatsphare heil3t bei WhatsApp:
* Du kannst deine personlichen Daten schutzen.

 Daten sind: Name, Nachrichten, Fotos und viele andere Sachen.

* Du entscheidest, wer sie sehen darf.
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Hamburg

-I Das bedeuten die Bilder bei den Texten: @ Lebenshilfe

Leichte Sprache Achtung:

Das bedeutet:

Das bedeutet:

Hier gibt es eine leichte Erklarung.

Hier ist ein wichtiger Hinweis.

Peer-Tipp
Das bedeutet:

Hier gibt es eine Empfehlung oder einen Tipp.
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B N 5o sieht der Privatsphére-Check aus: @) Lebenshilfe

Hamburg

08:57 N 5G4 W86%

< Privatsphare-Check

S

Deine Privatsphare ist wichtig

Wir geben dir Tipps zu diesen

beiden Themen:

Lege deine Datenschutz-Einstellungen fest
und richte WhatsApp genau so ein, wie es

dir gefallt. . .
e Wahle aus, wer dich N
e Wihle aus, wer dich N kontaktieren kann
kontaktieren kann
o Behalte die Kontrolle tber N
= deine personlichen Daten
o o Behalte die Kontrolle uber
B Mehr Datenschutz fir deine N o . e - 9
Chats deine personlichen Daten
e Mache dein Konto sicherer -2

Offne Einstellungen > Datenschutz, um weitere
Datenschutz-Einstellungen zu sehen.
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-I Den Privatsphare-Check findest du in
den Einstellungen vom Datenschutz

< Einstellungen Q
@ Jasmin 08 @
<~ Projekte Peer-Berat...

Konto

Sicherheitsbenachrichtigungen,
Nummer andern

Datenschutz

Kontakte blockieren, selbstloschende
Nachrichten

Avatar
Erstellen, bearbeiten, Profilbild

2025

ganz
oben:

< Datenschutz

2| Privatsphare-Check

Bestimme Uber den Schutz deiner

Daten und lege die richtigen

Einstellungen fur dich fest.
Check starten

Wer kann meine personlichen Infos sehe

Zuletzt online/Online
Niemand

PEER-BERATUNG FUR DIGITALE TEILHABE | VERSION 2 - JUNI

#\ Lebenshilfe

Hamburg

oder ganz

unten:

< Datenschutz

Gruppen
Meine Kontakte

Avatar-Sticker
Meine Kontakte

Live-Standort

Anrufe
Anrufe von Unbekannt stummschalten

Kontakte
Kontakte blockieren, WhatsApp-Kontakte

App-Sperre

Deaktiviert

Chatsperre

Kameraeffekte erlauben

Nutze Effekte in der Kamera und in
Videoanrufen. Mehr erfahren

Erweitert

IP-Adresse in Anrufen schiitzen, Linkvorschau
deaktivieren

Privatsphare-Check

Bestimme lber den Schutz deiner Daten und lege die

richtigen Einstellungen fir dich fest.
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Wer darf dich zu WhatsApp-Gruppen hinzufiigen? @) Lebenshilfe

Hamburg

< Gruppen Alle bedeutet:

WY - T Alle Personen, die deine Nummer haben,
er kKann mic ruppen ninzurugen:

() Alle

@ Meine Kontakte

durfen dich zu einer Gruppe hinzufugen.

Also auch fremde Personen.

Meine Kontakte bedeutet;

O Meine Kontakte aul3er ...

Nur Personen,

Admins, die dich nicht einer Gruppe hinzufliigen konnen, : . . .
haben die Maoglichkeit, dir stattdessen eine personliche die du auch in deinem Handy gespe|Chert hast,

Einladung zu senden. g : : : .
g durfen dich zu einer Gruppe hinzufugen.

Diese Einstellung gilt nicht flr
Community-Ankindigungsgruppen. Wenn du

Teil einer Community bist, wirst du immer einer . )
Ankiindigungsgruppe hinzugefiigt. Meine Kontakte aul3er... bedeutet:

Hier kannst du auswahlen,

wer dich nicht zu einer Gruppe hinzufigen darf.
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Hamburg

B B Es soll dich keine Person zu WhatsApp-Gruppen hinzufiigen? @ Lebenshilfe

<  Gruppen
Wer kann mich Gruppen hinzufiigen? Du mochtest, dass keiner dich in eine
O Alle Gruppe hinzufuigen kann?

O Meine Kontakte

(® Meine Kontakte auRer ... Dann musst du

Meine Kontakte aulder... auswahlen.

Admins, die dich nicht einer Gruppe hinzufligen konnen,
haben die Moglichkeit, dir stattdessen eine personliche
Einladung zu senden.

Diese Einstellung gilt nicht fiir Jetzt musst du noch das machen:
Community-Ankundigungsgruppen. Wenn du
Teil einer Community bist, wirst du immer einer Wahle alle deine Kontakte aus.

Ankundigungsgruppe hinzugefugt.
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B | Peer-Tipp: Einstellungen fiir Gruppen @) Lebenshilfe

Hamburg

Wir empfehlen dir diese Einstellung:

14:39 ™ =4 96% 8
Meine Kontakte
Oder

Meine Kontakte aul3er... .

< Gruppen

Wer kann mich Gruppen hinzufligen?

() Alle

@ Meine Kontakte

Dann kommst du in keine Gruppen von fremden

() Meine Kontakte aufer ... Personen sofort rein.

Du kannst aber eine Einladung bekommen.

So verpasst du nichts.

I WWW.LHHH.DE

PEER-BERATUNG FUR DIGITALE TEILHABE | VERSION 2 - JUNI SEITE | 9 ;
2025

MENSCH



-I Anrufe von Unbekannt stumm schalten @ Lebenshilfe

Hamburg

Jede Person, die deine Telefon-Nummer hat,

kann dich bei WhatsApp anrufen.
Das bedeutet: Auch fremde Personen konnen dich anrufen.

Oder Personen, die du nicht in deinem Handy gespeichert hast.

Du kannst die Anrufe von fremden Personen aber stumm schalten.

Wie das geht, siehst du auf der nachsten Seite.
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Peer-Tipp: Was du mit Anrufen von fremden o) Lebenshilfe
Telefon-Nummern machen solltest Hamburg

Wir empfehlen dir diese Einstellung:
Anrufe von Unbekannt stumm schalten.
Also den grunen Button an machen.

& Anrufe Dann klingelt dein Handy nicht,

wenn dich eine fremde Telefon-Nummer bei WhatsApp anruft.
Anrufe von Unbekannt stummschalten

Anrufe von unbekannten Nummern werden

stummgeschaltet. In deiner Anrufliste und Du bekommst den Anruf trotzdem mit.
deinen Benachrichtigungen werden sie
trotzdem angezeigt. Mehr erfahren Der Anruf steht dann

* in deiner Anruf-Liste

* undin deinen Benachrichtigungen.
So verpasst du nichts.
Aber du schutzt dich vor schlechten Anrufen.

Zum Beispiel von Betrugern.
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@ !.ek!oenshilfe
amburg

Alle bedeutet: Alle Personen, die deine Nummer haben,
durfen dein Profil-Bild sehen.

& Profilbild Also auch fremde Leute.

Wer kann mein Profilbild sehen? Meine Kontakte bedeutet: Nur Personen,

Alle die du auch in deinem Handy gespeichert hast,

durfen dein Profil-Bild sehen.

Meine Kontakte

Meine Kontakte auler ... Meine Kontakte aulder... bedeutet: Hier kannst du auswahlen, wer
dein Profil-Bild nicht sehen darf.

Niemand

Niemand bedeutet: Keine andere Person sieht dein Profil-Bild.
Nur du siehst dein Profil-Bild.
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@ !.ek!oenshilfe
amburg

Wir empfehlen dir diese Einstellung:
< Profilbild Meine Kontakte

Wer kann mein Profilbild sehen? Oder
() Alle Meine Kontakte aul3er...

Meine Kontakte

Dann sehen nur Personen dein Profil-Bild,

Meine Kontakte auler ...

die du auch kennst.

Niemand

Oder die das sehen durfen.

Fremde Personen sehen dein Profil-Bild dann

nicht.
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B I Lese-Bestitigungen - ein oder aus? @) Lebenshilfe

| esebestatigungen Lese-Bestatigung ein:

Wenn ausgeschaltet, sendest und erhaltst du
keine Lesebestatigungen. In Gruppenchats

werden Lesebestatigungen immer gesendet. dass du die Nachricht angeschaut hast.

Mit dieser Einstellung kann jeder sehen,

Es gibt dann zwei blaue Haken.

Test 12:5 Die blauen Haken gibt es auch bei Sprach-

Nachrichten, Bildern, Links zu Internet-Seiten, Dateien

und Ereignissen.

Lesebestatigungen

Wenn ausgeschaltet, sendest und erhaltst du
keine Lesebestatigungen. In Gruppenchats Lese-Bestétigung aus:
werden Lesebestatigungen immer gesendet.

Keiner weil3, ob du die Nachricht schon

gelesen hast.

Test 13:01 Oder wann du die Nachricht gelesen hast.

Die zwei Haken bleiben grau.
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Hamburg

-I Was bedeutet: Online und Zuletzt online? @ Lebenshilfe

Manchmal ist es gut zu wissen,
wann eine Person WhatsApp benutzt hat.
Also wann eine Person online war.

Dafur hat WhatsApp zwei Anzeigen.

Die kann man einstellen.

Online bedeutet:

414 kil Die andere Person benutzt gerade WhatsApp.

2 e schrei
Also sie schreibt

oder sie telefoniert gerade mit dir oder mit einer anderen

Person.

| Zuletzt Online bedeutet:
14:15 @ 2.

O j. Du siehst, wann die Person das letzte Mal WhatsApp benutzt hat.
zuletzt online heute um 14:15
Du siehst das Datum und die Uhr-Zeit.
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-I Wer darf sehen, wann du bei WhatsApp warst? @) Lebenshilfe

Hamburg

Alle bedeutet; Alle Personen, die deine Nummer haben,

durfen sehen, wann du das letzte Mal online warst.

< Zuletzt online/Online Also auch fremde Menschen.

Wer kann meinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel sehen?

® Alle Meine Kontakte bedeutet: Nur Personen,

die du auch in deinem Handy gespeichert hast,

O Meine Kontakte
durfen sehen, wann du das letzte Mal online warst.

O Meine Kontakte aulder ...

(O Niemand Meine Kontakte auRer... bedeutet:

Hier kannst du auswahlen, wer nicht sehen darf,

wann du das letzte Mal online warst.

Niemand bedeutet: Keine andere Person sieht,

wann du das letzte Mal online warst.
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Hamburg

-I Zuletzt online und Online einstellen @ Lebenshilfe

10:38 ™ 20l 95%a

< Zuletzt online/Online

Alle bedeutet:

Wer kann meinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel sehen?

® Ale Alle Personen, die deine Nummer haben,
O Meine Kontakte konnen sehen, ob du gerade

O Meine Kontakte aul3er ... bel WhatSApp Online b|St

O Niemand

Also auch fremde Menschen.

Wer kann sehen, ob ich online bin?

® Ale
Wie bei ,,Zuletzt online” bedeutet;

O Wie bei ,Zuletzt online”

Wenn du deinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel oder H|er haSt du d|e gIEiChe EinSte"ung,

deinen ,Online"-Status nicht teilst, kannst du diese
Information bei anderen Personen auch nicht sehen.

die du oben bei Zuletzt online gewahlt hast.
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-I Peer-Tipp: Wer darf deinen Online-Status sehen? ¢ ) Lebenshilfe

Hamburg

Wir empfehlen dir diese Einstellung bei Zuletzt online:
10:38 P Bl 95%8 * Meine Kontakte: Wenn keiner dabei ist, der dich nervt
& Zuletzt online/Online * Meine Kontakte aul3er.... Wenn du ein paar Personen hast,
Wer kann meinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel sehen? dle dICh nerven.

O Alle * Niemand: Wenn wirklich keiner sehen soll, dass du gerade bei WhatsApp

Meine Kontakte bist.

Meine Kontakte auller ...

Dann kann keiner fragen:

Niemand

Warum hast du noch nicht geantwortet?

Wer kann sehen, ob ich online bin? Keiner weil3, wann oder ob du die Nachricht schon gelesen hast.
() Alle

Auf3er: Du sendest Lese-Bestatigungen.

Wenn du deinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel oder
deinen ,Online"“-Status nicht teilst, kannst du diese
Information bei anderen Personen auch nicht sehen.

Unten bei Online empfehlen wir die Einstellung:

Wie bel ,,Zuletzt online”
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Hamburg

-I Was siehst du dann bei anderen? @ Lebenshilfe

< Zuletzt online/Online

Wer kann meinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel sehen?

() Alle

Meine Kontakte

Meine Kontakte aulder ...

@ O O

Wenn du niemand auswahlst,

Niemand

kannst du auch bei anderen Personen

Wer kann sehen, ob ich online bin?

() Alle

@ Wie bei ,Zuletzt online”

nicht mehr sehen,
wann sie online sind oder wann sie online

waren.

Wenn du deinen ,Zuletzt online“-Zeitstempel oder

deinen ,Online"“-Status nicht teilst, kannst du diese
Information bei anderen Personen auch nicht sehen.
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Diese Tipps und Hinweise sind von den Peer-Beratern fur @ Lebenshilfe
digitale Teilhabe von der Lebenshilfe Hamburg: remours

Samuel Anane
Rohullah Kazimi
Nino Maldmann
Felia Schon
Ben Spiekermann

Martin Wilhelm
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@ !.ek!oenshilfe
amburg

Teresa Weigand

Ansprech-
Person:

Telefon:
(040) 689433 - 19

E-Mail:
Teresa.Weigand@LHHH.de

Uber den QR-Code gibt

es weitere

Informationen:

Der Text wurde von der Prufgruppe
Jrupp Adresse:

Stresemannstralde 163
22769 Hamburg

Campus Uhlenhorst auf Leichte Sprache

gepruft.

Bilder Leichte Sprache: © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung

Bremen e. V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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mailto:Teresa.Weigand@LHHH.de
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