aXe

Gliicklich

Die App, die hilft

glicklicher zu sein.

= Tages-Ubung

Schauen Sie anderen in
die Augen

Fertige Ubungen
diese Woche

Hier gibt es die Glucklich-App.
Sie ist kostenlos.

DT
Apple iOS

Das kann man in der App machen:

- Ubungen, damit man sich besser fhlt
- Tipps bekommen

- Hilfe suchen

Die App ist in Leichter Sprache.
Sie ist leicht zu bedienen.
Alle Ubungen kann man auch anhéren.

Hier gibt es
weitere Informationen:

Im Internet:

t1p.de/lhhh-glueck

Ansprechpersonen:

@) Lebenshilfe

Landesverband Hamburg

Lebenshilfe Hamburg

Teresa Weigand

E-Mail: Teresa.Weigand@LHHH.de
Telefon: (040) 689 433-19

ABURG

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Swantje Borsutzky

E-Mail: s.borsutzky@uke.de
Telefon: (040) 7410 57539

£

'fi ‘;

Flyer gepruft auf Leichte Sprache



Gluicklich hat verschiedene Gliicklich hat viele Ubungen: In Glicklich bekommt man
Themen: einen Stern fiir jede fertige Ubung:

13:52 - 13:52 - -t E 12:49

= Themen = Alle Ubungen = Sterne

- Schauen Sie anderen in
Selbst-Wert Probleme lésen die Augen o °

Anzahl Sterne

(insgesamt) Silber Bronze

Gedankenreise

Entspannung und -
ewegungg Stern diese Woche

Tage-Buch fir schone
Momente

Sterne pro Woche
(im Stern steht die Anzahl durchgefahrter Ubungen)

Sich selbst ein Freund
Sicher Sein Gefallt mir sein

Woche 46 - 2024

tLAR | |
ﬁ I ' Woche 43 - 2024

1l 0 : s Woche 40 - 2024
R3] gy Seen o Die Lust auf Essen wie eine Welle
spuren

ﬁ‘ Ubungen zu Sicher Sein . Woche 9 - 2024

A X m * i # A X EER

Ubungen Themen Sterne Themen Sterne Ubungen Themen
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