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IN EINFACHER SPRACHE

Matthias Bartke ist der Vorsitzende von der
Lebenshilfe Hamburg. Er schreibt an die
Mitglieder vom Verein:

Das Haupt-Thema in diesem Heft ist
Mitmischen. Das bedeutet: Menschen mit
Behinderung sollen selbst von ihrem Leben
berichten. Sie sollen selbst von ihren Ideen
und Interessen erzahlen. Und sagen, was
ihnen wichtig ist.

Unser grol3es Geburtstagsfest hat nun endlich
stattgefunden. Es waren viele Mitglieder von
der Lebenshilfe dabei. Das hat uns sehr gefreut.
Und auch Politiker und Kuinstler haben mit uns
gefeiert.

Es ist schon, dass uns so viele Menschen bei
unserer Arbeit unterstutzen.
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Liebe Mitglieder,

zweimal haben wir unsere Lebenshilfe-Geburtstagsgala verschieben missen. Aber am
17.Juli, einem strahlenden Sommertag, war es endlich soweit: Wir haben im Opernloft
an der Elbe ein wunderbares Fest gefeiert. Ich habe mich sehr gefreut, so viele von
Ihnen dort anzutreffen!

Anlass war der 60. Geburtstag der Hamburger Lebenshilfe und der 40. Geburtstag
unserer ,Tochter”, dem Lebenshilfe-Werk. Also haben wir zusammen unseren ,Hun-
dertsten” gefeiert. Die Lebenshilfe lebt durch das Engagement ihrer Mitglieder. Die
Geburtstagsgala war auch unser Dank an Sie. Endlich konnten wir Ihr Engagement fur
Menschen mit Behinderung in unserer Stadt gebuhrend feiern!

Ich hatte einige prominente Gaste eingeladen - und alle sind gekommen! Es gab Grul3-
worte von der Bundestagsvizeprasidentin Aydan Ozoguz, der Sozialsenatorin Melanie
Leonhard und von dem Behindertenbeaufragten der Bundesregierung Jurgen Dusel.
Aber am besten gefallen hat mir der Auftritt von Rolf Zuckowski. Rolf Zuckowski ist seit
Jahrzehnten ein verlasslicher Freund und Forderer der Lebenshilfe. Am Ende hat er mit
seinen Liedern die Veranstaltung richtig auf-gemischt. Gemeinsam mit unserem tollen
Lebenshilfe-Chor hat er wunderbar musiziert. Ich glaube, das wird niemand so schnell
vergessen!

Mein ganz besonderer Dank geht an unsere beiden groRartigen Moderatoren Tanja
Reuter und Alexander Wrusch, die beide Mitglied im Lebenshilfe-Vorstand sind. Alexan-
der Wrusch ist Selbstvertreter in unserem Vorstand und hat gezeigt, dass Menschen
mit Behinderung bei der Lebenshilfe in

allen Bereichen eine tragende Rolle spielen.

Die Lebenshilfe bemuht sich, Selbstvertreterinnen und Selbstvertreter und ihre Win-
sche, Ideen und Interessen noch sicht- und hérbarer zu machen. Wie das gehen kann,
erzahlen Ihnen in dieser Ausgabe unser Selbstvertreter Alexander Wrusch, die Schtle-
rin Hannah Kiesbye vom Campus Uhlenhorst und unser Mitglied Nikolas Gerlach,
Praktikant eines Hotels in Portugal.

Wie immer wiinsche ich Ihnen viel Freude bei der Lektlre dieser ,Moin!".

Herzlichst
lhr

© Marco Urban

Matthias Bartke
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Selbstvertretung:

Wir vernetzen

UNs unad

wirken nach aul’en

Interview mit Alexander Wrusch

Du bist der Vertreter der Lebenshilfe Hamburg im
sogenannten ,Rat behinderter Menschen” der
Bundesvereinigung der Lebenshilfe in Berlin. Was
macht der Rat?

Der Rat kampft flr die Belange von Menschen mit
Behinderung - er versucht, ihre Lage zu verbessern.
Hierflr beschaftigt er sich mit vielen verschiedenen
Dingen.

Was gibt es Neues aus dem Rat?

Es fand ein gemeinsamer Gremientag vom Rat behin-
derter Menschen und vom Rat der Eltern und Angehdri-
gen statt. Hier gab es Workcafés zu verschiedenen
Themen. Ich nahm an den Workcafés , Inklusive Kinder-
und Jugendarbeit” und ,Werkstattentgelt” teil.

Ein anderes wichtiges Thema beim letzten Treffen des
Rats war: Die technische Ausstattung des Rats soll ver-
bessert werden. Die Diskussionen zur Planung waren
sehr, sehr interessant.

Wie oft reist du zu den Treffen des Rats nach Berlin?
Viermal im Jahr. Die letzten drei Treffen waren in Pra-
senz, vorher wegen Corona Uber Video. Das Problem
dabei ist: Man kommt nicht so gut in Kontakt. Aber die
letzten drei Male konnte man sich gut einen Eindruck
darUber verschaffen, wie die Leute so sind.

Was heif3t fur dich ,,Selbstvertretung?

Es bedeutet, die Belange von Menschen mit Behinde-
rung zu vertreten. Ich bin ja selbst einer und als Selbst-
vertreter treibe ich meine Belange voran und auch die
von anderen. Der Meilenstein im Einsatz der Lebenshilfe
war ja die Abschaffung des Wahlrechtsausschlusses fur
Menschen mit Vollbetreuung. Da bin ich auch sehr froh
drum.

Was sind deine weiteren Ziele oder Forderungen als
Selbstvertreter?

Mein Herzensthema ist die Kinder- und Jugendarbeit
und ich will auch mehr in die Lebenshilfe einbringen,
dass es auch Pflegekinder mit Behinderung gibt und sie
immer noch keinen Rechtsanspruch auf eine Familie
haben. Das geht gar nicht, finde ich! Da ware es wichtig,
etwas in der Politik zu bewegen.

AulRerdem finde ich es sehr wichtig, dass die Selbstver-
tretung technisch gut ausgestattet wird. Zum Beispiel ist
ein E-Mail-Account fUr das Ehrenamt nétig zur Trennung
des Ehrenamts von Privatem.

Wie findest du das Wort ,,Selbstvertretung"? Findest
du, dass das Wort gut zu dem passt, was du machst?
Ich merke, dass man das Wort sehr vielen erklaren

muss, die nicht so viel Beruhrungspunkte mit Menschen
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mit Behinderung haben. Denen muss man oft erkléren,
was man da genau macht - aber flr mich passt das Wort
ganz gut.

Auf der Mitgliederversammlung im November 2021
wurdest du auch in den Vorstand der Lebenshilfe
Hamburg gewahlt. Was sind deine Ziele fiir die
Arbeit im Vorstand?

Noch mehr Selbstvertretung in Hamburg zu entwickeln.
Sie wird hier ja gerade wiederbelebt. Ich méchte mich
dafiir einsetzen, Menschen mit Behinderung in eigenen
Belangen zu schulen - darin, sich fur sich und fir ande-
re einzusetzen.

Wie engagierst du dich noch?
In einer Partei. Aber ich habe kein aktives Amt.

Du bist auch in sozialen Netzwerken unterwegs.
Warum findest du das als Selbstvertreter wichtig?
Man kann sich einfach viel schneller vernetzen. Und
Corona zeigte uns: Man braucht die Technik, um infor-
miert zu sein.

Was kann die Lebenshilfe Hamburg tun, um die
Selbstvertretung weiter zu starken?

Es sollte viele Veranstaltungen geben, auf denen Selbst-
vertreter zusammenkommen. Die Lebenshilfe Hamburg
sollte fragen: Wo wollen Selbstvertreter Aufgaben tber-
nehmen? Entscheidend ware auch eine Freistellung vom
Arbeitgeber fir den Einsatz. Sonst stirbt das Ehrenamt
irgendwann aus und das kann es auch nicht sein!

Wir bereiten zurzeit ,,Mitmischen Lebenshilfe
Hamburg" vor, einen Podcast in Einfacher Sprache.
Du bist mit dabei. Was erwartest du von dem Pod-
cast?

Da bin ich einfach mal gespannt. Man kann bestimmt
sehr viele interessante Leute kennenlernen und mit
ihnen Uber Aktuelles diskutieren.

Meinst du, der Podcast kann ein gutes ,,Sprachrohr”
fur die Selbstvertretung sein?

Auf jeden Fall. Es ist wichtig fur die Selbstvertretung,
sich Hamburg- und deutschlandweit zu vernetzen und
es ist auch fur die AuBenwirkung eine gute Idee - fur
die, die den Bezug zu Menschen mit Behinderung noch
nicht so haben. So zeigen wir, dass Selbstvertretung in
der Lebenshilfe gelebt wird.

Welche Themen findest du fiir ,,Mitmischen Lebens-
hilfe Hamburg" wichtig?

Ich bin Uberzeugt: Wenn man interessante Gesprachs-
partner hat, kommen die Themen von selbst!

Alexander Wrusch
E-Mail: Alexander Wrusch@LHHH.de

(D

IN EINFACHER SPRACHE

Alexander Wrusch ist im Vorstand von der
Lebenshilfe Hamburg. Er ist auch Selbstvertre-
ter. Das bedeutet: Er setzt sich fur das ein, was
Menschen mit Behinderung wichtig ist.

Als Selbstvertreter ist er flr die Lebenshilfe
Hamburg im Rat behinderter Menschen in
Berlin. Dort kommen viele Selbstvertreter aus
ganz Deutschland zusammen. Sie beraten:
Was muss besser werden?

Bei der Lebenshilfe Hamburg mochte er sich
dafur einsetzen, dass es mehr Selbstvertreter
gibt.
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Mitreden una

Wir machen Podcasts

Von Hanna Wohrl

Wie kdnnen unsere Selbstvertreter:innen wirklich mitmi-
schen und ihre Anliegen zur Sprache bringen? Diese
Frage war der zindende Funke zu diesem Vorhaben:
Wir machen Podcasts!

Die Vorbereitungen und Aufzeichnungen laufen nun auf
Hochtouren. Bald ist es soweit: Die erste Kurzstaffel
wird auf unserer Website LHHH.de verd&ffentlicht und
Uber Spotify und Apple Podcasts

erhaltlich sein. Die Podcasts hei3en: ,Mitmischen
Lebenshilfe Hamburg” und , Mitklang Lebenshilfe Ham-
burg".

Warum machen wir zwei Podcasts?

Das ist leicht zu erklaren: ,Mitmischen Lebenshilfe
Hamburg" ist in Einfacher Sprache und ,Mitklang
Lebenshilfe Hamburg" ist in Schwerer Sprache.

$

MITMISCHEN-PODCAST

LEBENSHILFE HAMBURG

~Mitmischen Lebenshilfe Hamburg” ist ein Sprachrohr
der Selbstvertreter:innen in Einfacher Sprache.

Bei unseren Selbstvertreter-Treffen kommen zahlreiche
Themen auf den Tisch, die in diesem Podcast zur
Sprache gebracht werden.

Genor suchen

Denn die Themen der Lebenshilfe Hamburg interessie-
ren viele. Und so wie manche Leute Internetseiten lieber
in Leichter oder Einfacher Sprache lesen und andere
lieber in Schwerer Sprache, bieten wir auch fur die
Ohren beides an.

Worum geht es in der ersten Kurzstaffel?

Die erste Staffel wird jeweils aus drei Folgen bestehen
und unter dem Motto Teilhabe stehen. Somit wird es in
beiden Podcasts um ahnliche, aber nicht um dieselben
Themen gehen, da die jeweiligen Gestalter:innen selbst
bestimmen.

Lassen Sie sich Uberraschen!

(D

Hanna Wohrl
Telefon: (040) 689 433-17
E-Mail: Hanna.Woehrl@LHHH.de

MITKLANG-PODCAST

LEBENSHILFE HAMBURG

~Mitklang Lebenshilfe Hamburg” ist in Schwerer Sprache.
Hier werden Begriffe sowohl in ihrem Wesen und hinsicht-
lich ihrer Geschichte als auch unter dem Gesichtspunkt
der Verdnderbarkeit analysiert und innovative Themen
diskutiert. Dieser Podcast ist ein begleitender ,,Mitklang”
zum Selbstvertreter-Podcast.



Neu: Wir machen Podcasts

Die Lebenshilfe Hamburg macht zwei Podcasts.
In einem Podcast reden Menschen Uber
verschiedene Themen.

. Andere Menschen horen sich das Gesprach

im Internet an.
Zum Beispiel auf dem Handy.

Die Podcasts von der Lebenshilfe heil3en:
e Mitmischen Lebenshilfe Hamburg
¢ Mitklang Lebenshilfe Hamburg

Mitmischen Lebenshilfe Hamburg
Der Podcast ist in Einfacher Sprache.
Er ist nicht in Leichter Sprache.

Das heil3t:

Es gibt keine festen Regeln,

aber alle sprechen einfach.

In Mitmischen Lebenshilfe Hamburg

reden vor allem Selbst-Vertreter.

Die Selbst-Vertreter haben eine Behinderung.
Sie sagen selbst,

was ihnen wichtig ist.

Und was wichtig fur andere

Menschen mit Behinderung ist.

Das Thema von den ersten Folgen vom Podcast ist:
Teilhabe.

Teilhabe bedeutet zum Beispiel:

Alle Menschen sollen mitreden kénnen.
e Beider Arbeit
e In der Schule
¢ In der Freizeit




Mitklang Lebenshilfe Hamburg

Der Podcast ist in Schwerer Sprache.
Er ist fur Leute,

""Il die lieber Schwere Sprache mogen.
Das Thema von den ersten Folgen

ist auch Teilhabe.

Hier konnen Sie die Podcasts horen:
¢ Internet-Seite von der Lebenshilfe Hamburg:

www.LHHH.de

Sie konnen die Podcasts auch hier horen:
e Spotify
e Apple Podcasts

Das sind Angebote im Internet

fur Musik und Podcasts.

Haben Sie Fragen?

Oder mochten Sie beim Podcast mitmachen?
Ansprech-Person: Hanna Wohrl

Telefon: 040 — 689 433 17

E-Mail: Hanna.Woehri@LHHH.de
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Der Campus Uhlenhorst

Anders lernen

Von Hannah Kiesbye

Ich besuche den Campus Uhlenhorst. Ich habe gerade den Schulbereich beendet
und wechsel jetzt in den Berufsbildungsbereich.

Der Campus Uhlenhorst ist eine Schule fur Jugendliche mit Lernbesonderheit. Am
Campus kann man die 11. und 12. Klasse machen, und wenn man méchte, kann

man auch den Berufsbildungsbereich (BBB) am Campus absolvieren.



© Hannah Kiesbye
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Wenn man im Schulbereich ist, gibt es verschiedene
Kurse, zum Beispiel:

B Den Kurs Alltagstraining: In dem lernt man alles, was
man im Alltag so braucht, z.B. Essen bestellen, Leute
ansprechen (nach der Uhrzeit fragen) und noch vieles
mehr.

B Den Tanzkurs. Wir fangen meistens mit Disco an,
dann tanzen wir unsere Choreos, die wir im Tanzkurs
gemeinsam entwickelt haben. Wir machen auch
verschiedene Tanzspiele, wie z.B. Stopptanz oder
Spiegeltanz und haben einfach SpaR.

Wir haben zwei Tage in der Woche, wo wir in Profilen
arbeiten. Montags haben wir erst noch Wochenplan
(Deutsch und Mathe) und dann den halben Tag Profil.
Dienstags haben wir den ganzen Tag Profil. Es gibt funf
Profile, zwischen denen wir auswahlen kénnen:

B Hauswirtschaft (HWS)

B Handwerk

B Garten- und Landschaftsbau (Gala)
B Fachpraxis Sozialpadagogik (FSP)

B Digital und kreativ

In Hauswirtschaft lernt man z.B. den Umgang mit der
Waschmaschine. Wir sammeln die Wasche, Handtucher
und Lappen aus dem Gastro-Bereich ein, bringen das in
den Keller, waschen die Wasche, hangen diese anschlie-
Rend auf, blgeln oder mangeln sie manchmal, legen die
Sachen zusammen und verteilen die Wasche wieder.

In Handwerk lernt man den Umgang mit verschiedenen
Werkzeugen (z.B. Hammer, Laubsage) und wie man aus
Holz Sachen bauen kann.

Im Gala-Profil lernt man den Umgang mit dem
Rasenmaher, maht den Rasen, begiel3t die Campus-
Hochbeete und macht andere Gartenarbeiten.

In FSP gehen die Teilnehmer zu den Kooperationspart-
nern, mit denen wir zusammenarbeiten. Eine Gruppe
geht zu ,,Pflegen und Wohnen” ins Altenheim in der
Néhe vom Campus und macht was mit den Senioren.
Die andere Gruppe geht zur Kita ,Eulennest” in der
Finkenau und macht was mit den Kindern.

In Digital und Kreativ lernt man den Umgang mit dem
Computer und dem Tablet und nimmt zum Beispiel
Gerdusche auf.

Wochenplan hat man nur im Schulbereich. Das ist
Mathe und Deutsch. Man bekommt jede Woche mon-
tags einen neuen Wochenplan. Du kannst dir aus den
Mathe- und Deutsch-Materialien aussuchen, was du
machen mdchtest. Das, was du gemacht hast, wird am
Ende der Stunde in den Wochenplan eingetragen.

Ich habe einen Praktikums-Lerncoach, der mich in den
Praktika begleitet. Ich habe im Schulbereich verschiede-
ne Praktika gemacht. Ich war im Kindergarten, bei einer
Filmproduktions-Gesellschaft, beim Theater (,Meine
Damen, meine Herren” von Barner16) und bei der
Lebenshilfe Hamburg. Gern hatte ich noch andere
Praktika gemacht, aber es war Corona.

Im Berufs-Bildungs-Bereich (BBB) guckt man dann
schon viel mehr in Richtung Beruf. Man ist noch am
Campus, geht aber zu Langzeitpraktika in verschiedene
Betriebe, die man gerne ausprobieren mochte.

Ich bin sehr gespannt, was im BBB auf mich zukommen
wird und ob ich einen guten Beruf finden werde.

Hintergrundinfo:

Der CAMPUS UHLENHORST ist eine Kooperation von
Bugenhagenschulen, Alsterarbeit gGmbH und Kesting-
Fischer Stiftung.

https://www.campus-uhlenhorst.de/

IN EINFACHER SPRACHE

Hannah Kiesbye geht zum Campus
Uhlenhorst. So heif3t die Schule fur
Jugendliche, die anders lernen. Dort kann man
die 11. Und 12. Klasse machen. Und sich
danach auf einen Beruf vorbereiten.

11
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Arbeiten in Portugal

Ein besonderes Praktikum

Unser Mitglied Nikolas Gerlach hat ein dreiwdchiges
Praktikum in einem Hotel absolviert. Das Besondere
daran: Das Hotel liegt in der Stadt Porto in Portugal.
Ermoglicht wurde diese aul3ergewdhnliche Erfahrung
durch die Begleitung der Hamburger Arbeitsassistenz,
gefordert von einem Erasmusplus Projekt der Euro-
paischen Union und Valuable Network.

Wir haben Nikolas Gerlach zu seinem Praktikum
interviewt.

Was hast Du im Hotel gemacht?

Die erste Woche habe ich im Houskeeping Betten ab
und bezieht. Staubwischen und Saugen dazu gehort. In
der zweiten Woche habe ich im Bereich Bar gearbeitet.
Und in der Vorbereitung von Meetings: Tischdecken und
die Getranke einsortieren und selber mixen.

Und im Service mit den Hotelgasten bedienen.

© Alle Fotos Nikolas Gerlach

AN
No

Wieviel Stunden hast Du am Tag gearbeitet?

In Housekeeping von 9.30 Uhr bis 14.00 Uhr und im
Bereich Service von 9.30 bis 12.00 Uhr und in der
Bar ab 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr.

Am Wochenende war frei.

Was hast Du in Deiner Freizeit gemacht?

In unser Freizeit haben wir zusammen mit Alexan-
dra Wittenberg und Niklas Ludtke (Hamburger-
Arbeitsassistenz) viele tolle Ausflige gemacht und
Besuche in Kirchen und Museum und

Vieles mehr. Und Strande haben wir gesehen mit
viel Sonnenschein.

Was hat Dir besonders gefallen?

Einfach ein Traum und das lohnt sich sehr gut weiter
zu empfehlen. Mir hat es so sehr gefallen und hat
mir Spald gemacht.
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Infoabende BTHG

Was ist praktisch wichtig?

© Christian Bernzen

Wir laden Sie herzlich B Wie kdnnen Menschen mit Behinderung Leistungs-
zu einem Infoabend angebote mitverhandeln?

zum Bundesteilhabe- B Wie geht es mit der Eingliederungshilfe und Pflege
gesetz (BTHG) mit weiter?

Prof. Dr. Dr. Bernzen ein.

Thema ist die Umsetzung Zu diesen und weiteren Fragen gibt Herr Prof. Dr. Dr.
des neuen Teilhaberechts. Bernzen eine Einfihrung. Im Anschluss daran ist Zeit fur

Austausch und Diskussion mit den Teilnehmer:innen.

Herr Prof. Dr. Dr. Bernzen ist Mitglied des Bundesvor-
stands der Lebenshilfe, berat und vertritt Dienste und
Einrichtungen der Lebenshilfe zu Entgelt-und Leistungs-

B Wie kdnnen Menschen mit Behinderung ihren Hilfe- vereinbarungen, beteiligt sich an der Entwicklung von
bedarf beschreiben? Landesrahmenvertragen und engagiert sich bei der
B Was passiert in der Hilfeplanung? Lebenshilfe Hamburg.

Aufgrund der grol3en Nachfrage bieten wir gleich drei Infoabende an.

Wann:

Wo:

Wichtig:

(D

Montag, 19. September 2022, 19.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 21. September 2022, 19.00-21.00 Uhr (Mit Ubersetzung in Leichter Sprache)
Donnerstag, 29. September 2022, 19.00-21.00 Uhr

Geschaftsstelle der Lebenshilfe Hamburg, Stresemannstr. 163, 22769 Hamburg

Teilnehmerbeitrag: 5,00 €

Die Veranstaltung ist fir Mitglieder der Lebenshilfe Hamburg kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bitte melden Sie sich vorher an.

Ulrike Stlve
Telefon: (040) 689 433 - 11
E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

13
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Wir laden alle ein:
21. September 2022: Info-Abend zum BTHG

Was ist das BTHG?

Ab 1. Januar 2020 gilt ein neues Gesetz:

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz.

Die Abkurzung ist BTHG.

Durch das Gesetz andert sich viel fur Menschen
mit Behinderung.

Besonders dann, wenn sie in einer Einrichtung
leben.

Mehr Infos zum Gesetz gibt es im Internet:
www.lebenshilfe.de

Haben Sie Fragen zum BTHG?

Dann kommen Sie zu unserem Info-Abend.
Herr Bernzen ist an dem Abend da.

Er ist Anwalt. Und er weil} viel Uber das BTHG.
Sie konnen ihn alles fragen.

Der Info-Abend ist in Leichter Sprache.

e Jeder kann kommen.
Bitte melden Sie sich vorher an.

Info-Abend zum BTHG:
e Mittwoch, 21. September 2022

Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 21:00 Uhr




Adresse:

Lebenshilfe Hamburg
Stresemannstral’e 163
22769 Hamburg

Die Lebenshilfe ist in der Neuen Flora:
Das groRe Musical-Haus an der Holstenstralle.

Die Haltestelle heit: S Holstenstrale.

Der S-Bahnhof hat einen Fahrstuhl.

e S-Bahn-Linien zu S Holstenstrale:
S11, S21, S31

Bus-Linien zu S Holstenstral3e:

M3, M20, M25

Der Info-Abend ist fur Mitglieder von der
Lebenshilfe kostenlos.
e Wenn Sie kein Mitglied sind,
mussen Sie 5 Euro bezahlen.
Bitte melden Sie sich vorher an.

Info und Anmeldung:
Ansprech-Person: Ulrike Stive
Telefon: 040 — 689 433 11

e E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

Text: Lebenshilfe Hamburg, Foto: © Prof. Dr. Dr. Bernzen,
Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Unser Vorstand stellt sich vor

Heute: Reinhard Schulz

Wie sind Sie zur Lebens-
hilfe gekommen?

Durch meine beruflichen
Kontakte zu Axel Gral3-
mann, der anregte, meine
beruflichen und persén-
lichen Erfahrungen nach
meiner aktiven Zeit als
langjahriger Geschaftsfuh-
rer der alsterarbeit gGmbH
im Vorstand der Lebenshilfe
Hamburg einzubringen.

© Reinhard Schulz

Wo haben Sie Erfahrungen gesammelt, die fir die
Lebenshilfe wichtig sind?

Als sogenanntes Geschwisterkind bin ich mit meinem
schwerstmehrfach behinderten Bruder aufgewachsen,
der schon seit vielen Jahren Wohn- und Assistenzange-
bote durch die Lebenshilfe Erlangen erhalt. Beruflich
habe ich Uber viele Jahre das Thema ,Teilhabe am
Arbeitsleben” fir Menschen mit Behinderung hier in
Hamburg mitgestaltet und konzeptionell weiterentwi-
ckelt.

Was ist lhnen wichtig, um das Leben von Menschen
mit Behinderung und ihren Familien zu verbessern?
Mir ist wichtig, dass mit meinem Tun die Selbstvertre-
tungskompetenzen der Menschen, die mit einer Behin-
derung leben, gestarkt und Barrieren, die ein inklusives
Miteinander auf Augenhdhe behindern, stetig bearbei-
tet und reduziert werden.

Warum wollen Sie im Vorstand mitmachen?

Der Vorstand der Hamburger Lebenshilfe ist ein gutes

Gremium, um auf dem Weg zu einem besseren inklusi-
ven Miteinander politisch und gesellschaftlich Einfluss

zu nehmen und unserem Anliegen als Landesverband

der Lebenshilfe hier in Hamburg wahrnehmbar Gehor
zu verschaffen.

IN EINFACHER SPRACHE

Reinhard Schulz ist seit November 2021 im
Vorstand von der Lebenshilfe Hamburg. Er
war vorher viele Jahre Geschaftsfuhrer bei
Alsterarbeit.. Ihm ist wichtig, dass Menschen
mit Behinderung mehr in Politik und
Gesellschaft gehort werden.

Neue Mitarbeiterin

Verstarkung fur die Teilhabe-Beratung

Olga Brecht

Seit dem 1. Juli 2022 arbeite ich bei der Lebenshilfe Hamburg. Hier unterstitze ich die
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Kolleg:innen bei der Teilhabeberatung (EUTB). Als Angehdrige von Menschen mit Behin-
derung freue ich mich Gber die Chance, bei der Lebenshilfe in diesem Projekt mitzuarbei-
ten, um auch anderen Menschen zu helfen. In meiner Freizeit mache ich gerne Yoga und

spiele Violine. Ich verbringe
IN EINFACHER SPRACHE

gern viel Zeit mit meiner
Olga Brecht ist neu bei der Lebenshilfe

Familie und erkunde die Natur.
Jetzt freue ich mich bei der
Hamburg. Sie arbeitet in der Teilhabe-Beratung.

Lebenshilfe dabei zu sein.
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Glucklich

Gefordert durch die

. I
Die (
MENSCH Techniker

Das Projekt , Leichte Gesundheits-App” wird geférdert durch

E i n e " | e i C h te“ G e S u n d h e itS—Ap p die Aktion Mensch und die Techniker Krankenkasse Hamburg.

Seit einigen Jahren werden sogenannte Gesundheits-
Apps immer beliebter. Sie sollen zu einer gestinderen
Lebensfuhrung animieren oder bei der Umsetzung
begleiten. Das Problem: Diese Apps sind oft teuer,
schwer verstandlich und schlecht zu bedienen. Gute
Angebote fur Menschen mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen gibt es nicht. Das wollen wir andern. Zusammen mit
dem Zentrum fur Psychosoziale Medizin des Universi-
tatsklinikums Eppendorf (UKE) entwickeln und testen
wir im Rahmen eines Projekts die ,leichte” Gesundheits-
App ,Glucklich” fir Menschen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen.

Was ist das Besondere an ,,Gliicklich”?

Die ,Glicklich“-App ist ganz besonders. Sie ist einfach zu
bedienen und in Leichter Sprache, sodass alle Men-
schen sie gut benutzen kénnen. Die App ist kostenlos
und anonym. Ein Benutzerkonto wird nicht benétigt, es
gibt keine Werbung und die App ist fur alle Menschen
gut. Jeden Tag gibt es eine kleine verhaltenstherapeuti-
sche Ubung. Die Ubungen sollen depressive Verstim-
mungen reduzieren und das Selbstwertgefihl starken.
Hauptzielgruppe der App sind Menschen mit Lern- und
geistigen Behinderungen ab 18 Jahren, die unter man-
gelndem Selbstwertgefiihl und/oder depressiven Ver-
stimmungen leiden.

Was machen wir aktuell?
Einen Prototyp der App gibt es bereits. Uns ist wichtig,
dass Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen die

= Hallo Lebenshilfe Hamburg s So g!hl die App
Fertige o | #
Ubungen (‘"‘: ‘ﬁ" L
" (2%
Gliicklich i

Diese App hilft jhnen fréhlicher
und zufriedener zu sein.

Diese App ist in Leichter
Sprache. Donn kénnen alle
Menschen die App verstehen

App auch wirklich nutzen kénnen. Deshalb testen
verschiedene Menschen die App, bevor sie final verof-
fentlicht wird. Wir wollen wissen: Wie finden Men-
schen mit kognitiven Beeintrachtigungen die App?
Funktioniert alles richtig? Sind die Ubungen gut ver-
standlich? Sind die Texte motivierend? Nach diesen
Tests Uberarbeiten wir die App.

Wie geht es weiter?

Wenn die App fertig ist, kann sie kostenlos Uber die
App-Stores runtergeladen und benutzt werden. Im
weiteren Projektverlauf erfolgt noch eine Studie zur
Wirksamkeit der Gesundheits-App. Uber die Ergeb-
nisse berichten wir dann selbstverstandlich in der
MOINL!.

Kontakt zu uns

Haben Sie Fragen? Haben Sie Interesse, die App zu
testen und das Projekt zu begleiten? Dann melden Sie
sich gern.

D Gesa Muller
Telefon: (040) 689 433-19

E-Mail: Gesa.Mueller@LHHH.DE

IN EINFACHER SPRACHE

Bald gibt es eine neue App fur das Handy: Die
,Glucklich“-App. Sie ist fur Menschen, die
haufig traurig sind. Sie ist einfach zu bedienen
und in Leichter Sprache. Die App ist kostenlos
und anonym. Jeden Tag gibt es eine kleine
Ubung. Die Ubungen sollen die Stimmung
verbessern und helfen, dass man sich besser
fahlt.

Die App ist noch nicht fertig. Aber Sie kdnnen
die App testen.

Melden Sie sich bei uns!
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Wir wollen das Internet leichter machen.
Machen Sie mit?

Liebe Leser,

=
wir arbeiten im Projekt Leicht Online. @'T‘*
Das Projekt hat eine Internet-Seite: www.LO.LHHH.de O "

Wir brauchen |hre Hilfe im Projekt.

Im Projekt geht es um das Thema Internet
Viele Menschen kénnen Internet-Seiten schlecht benutzen,
weil es Hindernisse gibt.
Zum Beispiel:
e Die Texte sind zu schwer.
e Es sind zu viele Dinge auf der Internet-Seite.
Das wollen wir andern.

Wir wollen herausfinden:

¢ Welche Hindernisse es auf Internet-Seiten gibt.

¢ Wie man eine Internet-Seite besser machen kann.
Darum testen wir Internet-Seiten.

Wir brauchen lhre Hilfe: Machen Sie mit
¢ |Interessieren Sie sich fur das Internet?
e Sagen Sie gerne lhre Meinung?
e Haben Sie eine Lern-Behinderung?
Dann laden wir Sie ein:
Wir mdéchten mit Ihnen zusammen Internet-Seiten testen.




Was passiert bei den Tests?
e Wir prufen Internet-Seiten am Computer.
Oder auf dem Handy.
e Wir prifen,
ob es Hindernisse gibt.
e Wir reden Uber die Internet-Seiten:
Was gut ist und was schlecht ist.

Dazu brauchen wir lhre Hilfe:
Ihre Meinung ist wichtig.

Wann sind die Tests?

e Wir machen mit jedem Teilnehmer einen Termin. -E
e Die Termine sind in den nachsten Monaten: el
Von August bis Dezember. =l 11 1]

e Der Termin dauert etwa eine Stunde.
e Wir suchen einen Termin,

der gut fur Sie passt.
Tipp: Die Tests sind in lhrer Freizeit.
Aber Sie bekommen ein wenig Geld.
Das nennt man: Aufwands-Entschadigung. @ @

Wollen Sie mitmachen?
Oder haben Sie Fragen?
Dann melden Sie sich bei mir:
Ich freue mich.

Ansprech-Person:

Britt Jensen

Telefon: 040 - 689 433 18
E-Mail: Britt.Jensen@LHHH.de

Text: Lebenshilfe Hamburg, Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013., Foto: Lebenshilfe Hamburg

e TV " Heinrich
4 > - Leszczynski ssssssssssssssss
-~ . Stlt—'ung ————— amis Camssanr

.
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Barfuld im Park

Die Wilde 13 auf Abenteuertour

Von Natalia Knyazeva

An einem sehr schon sonnigen Tag machten wir einen
Ausflug in den BarfuBpark Egestorf. Nach der Ankunft
haben wir direkt unsere Schuhe von den FuRen
geschmissen - und ab ging die wilde Tour! Start war in
einem kleinen Bach. So gab es gleich die erste Abkuh-
lung bis an die Kndchel. Mutig ging es weiter Uber diver-
se Untergrunde (Kieselsteinchen und Kork kénnen echt
piksen!). Uber die Dschungel-Hangebriicke liefen wir alle
hintereinander auf die andere Seite.

Fihlen und riechen

Einige Stationen weiter machten wir eine kleine Rast.
Dann erlebten wir eine Salzhéhle. AnschlieRend folgte
ein Parcours, wo wir ,flhlen und riechen” durften. Nach
einer kulinarischen Starkung mit kiihlen Getrénken ging
es erneut auf Erkundungstour.

Lehm und Matsch und viel Freude

Mit viel Freude marschierten wir durch Lehm, Matsch
und Pfltzen. Wir erreichten einen schonen Feldweg und
genossen die Natur. Mude, aber glicklich ging es zurlck
Uber den kleinen Bach, in dem wir noch mal unsere
FURe abkuhlten, und schlieBlich zur Waschstation.

© Alle Fotos: © Wilde 13

N
O

Die Wilde 13 hatte einen wunderbaren Tag und freut
sich bereits auf die nachsten Ausfliige. In diesem Sinne
viele Grufe von uns!

Wir suchen Verstarkung:

Haben Sie Lust, die Wilde 13 auf Ausfliigen zu begleiten?
Méchten Sie sich 1-2 Mal im Monat mit uns in Poppenbdlittel
treffen? Wir freuen uns auf Sie!

(D

Ulrike Stlve
Telefon: (040) 689 433 - 11
E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

IN EINFACHER SPRACHE

Die Wilde 13 ist eine Gruppe fur junge
Erwachsene. Sie treffen sich alle zwei Wochen
und unternehmen etwas gemeinsam.
Manchmal machen sie auch Ausfliige am
Wochenende.

Moéchtest Du mitmachen?

Dann melde Dich gern.
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Silber gewonnen

Erfolgreiches Turnier mit der Hockey-Nationalmannschaft

Stefan Schlehahn und Johnny Nyguen von den Hockies sind  wir neue Sportsachen bekommen. Wir mussten uns
mit dem deutschen Special-Hockeyteam nach Twente gefah-  auch gleich umziehen. Nach dem Essen fuhren wir mit
ren. Dort fanden die Special Olympics National Games der ~ dem Bus ins Stadion. Wir sind dann Landerweise einge-

Niederlande statt. laufen. Unsere Madels haben das Deutschlandschild
getragen. Dann wurde das Feuer angeztindet und es
Von Stefan Schlehahn gab eine tolle Feier. Samstag und Sonntag gab es viele
Spiele. Wir haben eine Silbermedaille gewonnen. Es war
Am Freitag, den 10.06.22 sind Johnny und ich zum Lan- anstrengend, aber sehr schon.

derspiel nach Twente gestartet.

Es war aufregend das erste Mal allein mit dem Zug
zufahren. wER HOCK
& %
In MUnster wurden wir von Paul (Torwarttrainer) abge- § <
Q o

holt. Mit dem Auto ging es weiter nach Twente. Als wir
angekommenen sind, mussten wir etwas auf die Ande-
ren warten. Dann haben wir unsere Betten bezogen. Wir N

. . . . Specialhockey
haben in Blockhausern gewohnt. Fur die Spiele haben

© Deutscher Hockey-Bund

..und noch eine Medaille

Die 5. Herren-Ful3ballmannschaft siegreich

Die Inklusionsmannschaft
vom Bramfelder SV hat bei
den nationalen Special
Olympics Berlin im Juni die
Goldmedaille gewonnen.
Was fur eine tolle Leistung!
Herzlichen Glickwunsch!

© Bramfelder SV
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Aufschlag, Satz und Sieg

Tennis fur alle bei SCALA

Von Annika Kiinzel

Verschiedene Vereine in Hamburg bieten inklusive
Sportkurse an. Das Projekt ,Wir gehdren dazu” von
Special Olympics Deutschland e. V. unterstttzt Sportver-
eine, die sich inklusiv 6ffnen mochten oder dies bereits
tun. Der SC Alstertal-Langenhorn (SCALA) bietet bei-
spielsweise inklusives Tennis und Ballspielkurse an.
Weitere inklusive Angebote wie Zumba im Sitzen und
FuBball fur Kids sind am Anlaufen.

Ihr habt Lust, euch ein bisschen zu bewegen und neue
Leute kennenzulernen? Guckt einfach mal vorbei! Noch
unsicher? Dann kommt zum Aktionstag fir ALLE am
Sonntag, 21. August 2022, zur SCALA-Tennisanlage in
Langenhorn und probiert euch in verschiedenen Sport-
arten aus. Es gibt auch einen Fahrservice. Wir freuen
uns auf euch!

Mehr Informationen im Internet:
https://scala-sportclub.de/sportangebot/inklusion/

Oder
Telefon: (040) 300 629 90

Hier findet der Aktionstag statt:
SCALA-Tennisanlage

Beckermannweg 25
22419 Hamburg
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© Stefan Sonnabend

© Michael Richter

IN EINFACHER SPRACHE

SCALA ist ein Sportverein in Hamburg. Dort
konnen Menschen mit Behinderung Sport
machen. Zum Beispiel Tennis und Ballspiele.
Am Sonntag, 21. August 2022 gibt es einen
Aktions-Tag. Da kann man Vieles
Ausprobieren. Es gibt auch einen Fahrservice.
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Ratselspals

M a Cht m |t! Auch in diesem Sommer gab es wieder unsere Ferien-Freizeit-Wochen fiir
alle, die von unserem Betreuungsdienst begleitet werden. Einer der
vielen schénen Ausflige fUhrte zur Freiwilligen Feuerwehr Hoisbuttel.
Dort ist das Foto entstanden, in das wir 5 Fehler eingebaut haben.

Im ersten Moment glaubt man, die Fotos sind gleich. Aber auf dem unte-
ren oder rechten Foto fehlen Dinge. Oder sie sind verandert.

Vergleicht beide Fotos ganz genau: Findet |hr alle Fehler?

Tipp: Kreist die Fehler im unteren Bild einfach mit einem roten Stift ein!
Die Auflésung gibt es im nachsten Heft.

Viel Spaf3!

Auflosung aus dem letzten Heft

Das Lésungswort lautete: HAMBURG
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Das war grof3artig!

Endlich feiern

Rund 200 Gaste haben mit uns bei herrlichem Wetter im Opernloft an der Elbe angesto-
Ren: 60 Jahre Lebenshilfe Hamburg und 40 Jahre Lebenshilfe Werk - dies musste endlich
gebihrend gefeiert werden.

Als Redner:innen dabei waren Aydan Ozogus, Jiirgen Dusel, Dr. Melanie Leonhard und
Prof. Dr. Jeanne Nicklas-Faust.

Fur die kulturellen Héhepunkte sorgte Rolf Zuckowski mit dem Lebenshilfe-Chor und
eine erstklassige Zaubershow des Magiculum Hamburg: Die Zauberer Sedat Ersakmak
und Sven Spohler haben uns mit ihren Zauberlehrlingen - Tom, Stefan und Jonas von
den Hockies - begeistert.

Ein herzliches Dankeschdn geht auch an das Haus5 fiur die sehr gute Bewirtung und das
Team vom Opernloft fiir die tolle Unterstitzung!







© Lebenshilfe Hamburg, Projekt 60 Antworten / E. Kolb und K. Thiemann
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Online Fortbildungen vom
Buro fur Leichte Sprache

Termine 2022

Hier finden Sie die aktuellen Termine rund um Leichte Sprache und Einfache Sprache.
Alle Termine finden Uber die Plattform Zoom statt.

B Einstieg in Leichte Sprache (Zertifikatskurs Baustein 1): Der Einstiegskurs fir alle.
Termin 1: 6. + 8. September 2022
Termin 2: 25.+ 27. Oktober 2022
Termin 3: 5.+ 7. Dezember 2022

B Aufbaukurs Leichte Sprache (Zertifikatskurs Baustein 2): Hier brauchen Sie Vorwissen aus unserem Einstiegskurs.
Termin 1: 29. Sept. + 5. Okt. 2022
Termin 2: 22.+ 24. November 2022

B Textwerkstatt Leichte Sprache (Zertifikatskurs Baustein 3): Wir arbeiten an Ihren Texten.
Termin 1: 18. Oktober 2022

Termin 2: 15. November 2022

Termin 3: 12. Dezember 2022

B Neu: Zertifikat Leichte Sprache
Sie kdnnen jede Fortbildung bei uns einzeln belegen und erhalten zum Abschluss eine Teilnahmebestatigung. Wollen Sie
noch mehr? Dann nehmen Sie an allen Fortbildungen fur Leichte Sprache teil: Am Ende erhalten Sie unser Zertifikat.

B Einstieg in Einfache Sprache: Der Einstiegskurs fiir alle.
Termin:  10. + 12. Oktober 2022

B Kurzschulung »Einfach Sprechen«: Wir iiben Einfach Sprechen.
Termin 1: 2. November 2022

B Infotreff Online: Leichte Sprache was ist das? Kostenlose Info-Veranstaltung - Einfach anmelden!.
Termin:  12.09.2022, 15:00 - 16:00 Uhr

Mehr Informationen zu Inhalt und Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Internetseite: https://Is.lhhh.de/

Information und Anmeldung:
Susanne Zornow

Berit Wegner

Maurice Heizenreder

Telefon: (040) 689 433-12
E-Mail: LS@LHHH.de

Unser Biiro ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir
LS Leichte Sprache e.G. Das Regelwerk der Genossenschaft ist
peutsche Gesellschaft — dlje Grundlage unserer Fortbildungen fiir Leichte Sprache.

fiir Leichte Sprache eG

Die Kurse der Lebenshilfe tragen
das Priifsiegel Weiterbildung
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Jede Spende hilft!

Wir zeigen Ihnen wie

In unserem Projekt ZuFlucht méchten wir das Bera-
tungsangebot fir Menschen mit Behinderung aus der
Ukraine ausbauen: Informationen Uber die gesundheitli-
che und soziale Versorgung wie auch tatkraftige Unter-
stltzung in unserem Land stehen dabei im Mittelpunkt.
Fur eine gelungene Kommunikation mussen Sprach-

mittler:innen und Dolmetscher:innen eingesetzt wer-
den. Dies ist mit hohen Kosten verbunden.

Deshalb bitten wir Sie: Unterstutzen Sie uns mit einer
Spende, damit wir Betroffenen aus der Ukraine best-
moglich helfen kdnnen.

Unser Spendenkonto:

IBAN: DEO03 2005 0550 1072 2110 12
BIC: HASPDEHHXXX

Hamburger Sparkasse

Gern senden wir lhnen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung zu.
Vielen Dank fur lhre Unterstutzung!
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Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V. | St nstrafie 163 | 22769 Hamburg
Lebenshilfe

Landesverband Hamburg e.V.

Stresemannstralie 163

22769 Hamburg

Beitrittserklarung

Lebenshilfe

Landesverband Hamburg

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V.
Stresemannstralle 163 | 22769 Hamburg

Telefax: (040) 689 433-13

Zentrale: (040) 689 433-0

E-Mail: info@lebenshilfe-hamburg.de
Internet: www.lebenshilfe-hamburg.de
Bankverbindung:

Bank: Hamburger Sparkasse

BIC: HASPDEHHXXX

IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42
Vorsitzender: Dr. Matthias Bartke
Geschaftsfiihrung: Axel Gramann
Vereinsregister: Hamburg VR6213

Hiermit erklére ich den Beitritt zur Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.

Bitte zutreffende Mitgliedschaft ankreuzen:

O Einzelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 €)

O Doppelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 € inklusive Zweitmitglied, nur ein Stimmrecht)
O Ich habe eine Behinderung (beitragsfreie Mitgliedschaft)

Ich verpflichte mich zur Zahlung des jahrlichen Mitgliedsbeitrages von zurzeit 72,00 €.

Dariiber hinaus erkldre ich mich zu einer jahrlichen Spende von ,00 € bereit.
(Diese Spendenzusage ist selbstverstandlich jederzeit widerrufbar.)

Antragsteller/in (Erstmitglied) Partner/in (Zweitmitglied)
Nachname: Nachname:

Vorname: Vorname:

Geb.-Datum: Geb.-Datum:

Strafle, Hausnummer.:

Stralte, Hausnummer.:

Postleitzahl, Ort: Postleitzahl, Ort:
Telefon: Telefon:
E-Mail: E-Mail:

Q Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters

O Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r)

Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r)

Wir nehmen die Vorgaben der am 25.05.2018 in Kraft getretenen EU-Datenschutz-Grundverordnung sehr ernst.
Wie genau wir mit ihren Daten verfahren, konnen Sie in unserem Impressum nachlesen:

https://lnhh.de/impressum/

SEITE 1



Zahlungsmaoglichkeiten:

Der Mitgliedsbeitrag wird jeweils zum Jahresbeginn féllig.
Sie kénnen sich fir eine von drei Zahlungsmdglichkeiten entscheiden, bitte kreuzen Sie die ge-
winschte Zahlungsweise an:

O SEPA-Lastschrift: Wir buchen lhren Beitrag und den ggf. angegebenen zusatzlichen
Spendenbetrag von Ihrem Konto ab, wenn Sie das SEPA-Lastschrift-
mandat ausgefiillt an uns zuriicksenden.

O Uberweisung: Sie Uberweisen den Beitrag selbststandig auf unser Konto:

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.
Bank: Hamburger Sparkasse

BLZ: 20050550

Konto: 1072 242 942

IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42

O Rechnung: Sie Uberweisen den Beitrag auf unser Konto, nachdem Sie
eine Rechnung von uns erhalten haben.

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., StresemannstralBe 163, 22769 Hamburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE7 52ZZ0 0000262944

SEPA-Lastschriftmandat

Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT

Hiermit ermachtige ich die Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Kontoinhaber/in

Vorname: Nachname:
Stralle, Hausnummer: Postleitzahl, Ort:
Kreditinstitut Name: BIC (8- bzw.11-stellig):
I
B e
DE | | | | |

Ort, Datum, Unterschrift

Tipp: Die Lebenshilfe Hamburg wurde vom Finanzamt als mildtatig anerkannt. lhren Mitgliedsbeitrag

kénnen Sie in Ihrer Steuererklarung mit der Kopie |hres Kontoauszuges abzugsfahig geltend machen.

Hierzu muss der Betrag im Verwendungszweck als ,Mitgliedsbeitrag Lebenshilfe* ausgewiesen wer-
den. Im Lastschriftverfahren geschieht dies automatisch durch die Lebenshilfe.
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@ Lebenshilfe
Hamburg

. . . o Lebenshilfe Hamburg
|tg | e e rJ U | a e n StresemannstrafRe 163
22769 Hamburg
Telefon: (040) 68 94 33 11

Wir danken fur langjahrige o LoC HHLCE
Verbundenheit mit der
Lebenshilfe Hamburg

Impressum
des Newsletters:
55 Jahre: Vera Aschenbrenner, Kurt Schlicht

. Herausgeber:
50 Jahre: Pe_,ter BUdV\,Ieg ) . e Lebenshilfe Hamburg e.V.
45 Jahre: Gunther Miehlich, Klaus Pokoiewski, Silke Tedsen N
e ion:
40 Jahre: Gesa Bathke, Ursula Nirandorn Axel GraBmann, Natascha Dénges,
35 Jahre: Barbel Garcia-Nieto, Rainer Gerlach BrittJensen,. Bjérr)_ Rowold, Susanne
30 Jahre: Hans Hagemann Zornow, Ulrike Sttive, Hanna Wohrl

25 Jahre: Holger Hosner, Andrea Liibbe L e

Inken Kahlstorff

- . . . . . . Layout und Druck:
Sie kdnnen die Arbeit der Lebenshilfe Hamburg mit dem Beitrag einer LoboStudio.Hamburg

Mitgliedschaft finanziell unterstttzen. Mit monatlich nur 6,00 € kdnnen
viele Angebote weiterhin aufrechterhalten und neue Angebote geschaffen

Auflage: 2.500 Stuick
Hinweis: Beitrage, die mit dem Namen
werden. des Verfassers gekennzeichnet sind,

Sie mochten uns unterstitzen? Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf! geben nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion wieder und kénnen

geklrzt werden.

Der Bezugspreis der Zeitung ist im
D Ulrike Stlve Mitgliedsbeitrag enthalten.

Telefon: (040) 689 433-11
E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

Ed £ nhttps://Ihhh.de

A
FSC

www.fsc.org

CO. neutRAL RECYCLED

DE202411007X01 Made from
recycled material
by flyeralarm

Spendenkonto:

Die Lebenshilfe Hamburg ist ein Verein mit vielen Mitgliedern. Die Mitglieder Lebenshilfe LV Hamburg e.V.
unterstitzen die Arbeit von der Lebenshilfe. Hier stehen Namen von bei: Hamburger Sparkasse
Mitgliedern, die schon viele Jahre in der Lebenshilfe sind. IBAN: DE 0320 0505 5010
Die Lebenshilfe sagt Danke. 7221 1012

Tipp: Menschen mit Behinderung missen nichts zahlen, wenn sie Mitglied BIC:  HASPDEHHXXX

bei der Lebenshilfe werden mochten.

Wir freuen uns Uber
Ilhre Unterstutzung!
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