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IN EINFACHER SPRACHE

Matthias Bartke ist der Vorstands-Vorsitzende
von der Lebenshilfe Hamburg. Er schreibt an
die Mitglieder vom Verein: Leider gibt es
immer noch die Corona-Krise. Viele Menschen
mussen Treffen und Veranstaltungen neu
planen. Oft finden diese Treffen jetzt im
Internet statt. In diesem Heft finden Sie
deshalb auch einige Texte zum Thema
Internet. Zum Beispiel zum neuen Projekt
#LeichtOnline. Das Projekt ist von der
Lebenshilfe Hamburg und startet im Januar.
Wir suchen daftr noch Teilnehmer. Méchten
Sie mitmachen? Melden Sie sich gerne! Mehr
Infos dazu finden Sie auf Seite 8.

AulRerdem gibt es wieder einen Text zum
Thema: 60 Jahre Lebenshilfe Hamburg. Dieses
Mal geht es um die Zukunft vom Verein: Was

winschen sich Klienten? Was wiinschen sich
Mitarbeiter? Was wiinschen sich Unterstutzer
von der Lebenshilfe Hamburg?

Die Mitglieder-Versammlung konnte wegen
Corona nicht stattfinden. Das findet Herr Bartke
sehr schade. Die Mitglieder-Versammlung soll im
nachsten Jahr nachgeholt werden. Dann wird
auch ein neuer Vorstand gewahlt. Bis dahin
arbeitet der alte Vorstand weiter.
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Liebe Mitglieder,

was ist das fur eine verrlckte, unruhige Zeit! Ich hoffe instandig, dass Sie in den ver-
gangenen Wochen ein wenig durchatmen und vor allem Kraft tanken konnten fir die
sich abzeichnende Corona-Winterzeit. Vielleicht hilft Ihnen ja die neue Ausgabe der
MOIN! ein wenig bei einer Gemutsaufhellung.

In der vergangenen Ausgabe des Newsletters haben Sie viele Beispiele dafur gefunden,
wie vielfaltig und kreativ der Umgang mit der Corona-Krise in der Lebenshilfe Hamburg
im Fruhjahr war. Insbesondere die Digitalisierung unser aller Lebenswelt hat in dieser
Zeit einen ordentlichen Schub erhalten. Deswegen widmen wir den Schwerpunkt der
aktuellen Ausgabe diesem Thema.

So stellen wir lhnen unter anderem eines unserer neuen Projekte vor: #LeichtOnline ist
ein Projekt zur Verbesserung der digitalen Barrierefreiheit fur Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen. Als Fordermittelgeber konnten wir die Stiftung der Aktion Mensch
und die Heinrich-Leszczynski-Stiftung gewinnen. Das Projekt startet zum 1. Januar 2021
und sucht noch interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Melden Sie sich gern!
Mit der letzten Ausgabe des Jahres 2020 geht auch unsere kleine Artikelserie zum
Jubildumsjahr in seine letzte Runde: Eine Roadmap verdeutlicht, wie Hamburger
Lebenshilfler sich die Zukunft bzw. zukinftigen Aufgaben ihres Verbands vorstellen.

Zum Schluss ein Wort in eigener Sache: Leider konnten wir uns nicht personlich auf der
Mitgliederversammlung sehen und einen neuen Vorstand wahlen. Ich verspreche
Ihnen, dass wir dies nachholen sobald es die Situation zuldsst. Seien Sie versichert,
dass wir, der amtierende Vorstand, sich bis zur Neuwahl weiterhin mit seiner ganzen
Energie flr unsere gemeinsame Mission einsetzen wird. Bis dahin passen Sie bitte
weiterhin auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Herzlichst Ihr Matthias Bartke

© Marco Urban
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#L eichtOnline

Neues Projekt fur digitale Barrierefreiheit

Seit Jahren halt die Digitalisierung Einzug in alle Berei-
che unseres Lebens: Bewerbungsunterlagen werden
online eingereicht, Zugtickets online gekauft, Uberwei-
sungen online getatigt und Schulungen online besucht.
In den letzten Monaten im Lockdown aufgrund der
Corona-Pandemie hat sich dieser Trend beschleunigt.

Allen, die sich in der digitalen Welt gut zurechtfinden,
erleichtert diese Entwicklung Vieles. Wer allerdings nicht
mit digitalen Medien umgehen kann, wird zunehmend
ausgeschlossen von (schnellen und kostengtinstigen)
Informationen und Dienstleistungen. Dabei sind Infor-
mationen und der Zugang zu Informationen wesent-
licher Bestandteil von Selbstbestimmung sowie gesell-
schaftlicher und politischer Teilhabe.

Zugang zur digitalen Welt und gesellschaftliche
Teilhabe

Der Zugriff auf digitale Medien wird Menschen mit
Behinderung teilweise bis heute erschwert. In Wohn-
gruppen gab es lange keinen Internetzugang. AuRerdem
haben Menschen mit geistiger Behinderung wegen ihres
in der Regel geringen Einkommens oft nicht die Mittel
fur einen eigenen Computer oder ein eigenes Handy
und die damit einhergehenden laufenden Kosten.

Daher konnten sie kaum eigene Erfahrungen sammeln
und Lésungskompetenzen aufbauen. Inzwischen nutzen
auch diese Menschen zunehmend Smartphones, Tablets
und Computer. Allerdings gibt es bisher kaum Untersu-
chungen dazu, wie ihr Nutzerverhalten aussieht und
welche Barrieren sich ihnen bei der Anwendung stellen.
Entsprechend gibt es auch keine Leitlinien fur die Erstel-
lung barrierefreier Internetseiten oder Apps. Ein barrie-

refreier Zugang zu digitalen Informationen und moder-
nen Kommunikationstechnologien ist fur Menschen mit
einer geistigen Behinderung somit nicht oder nur
begrenzt moglich. Wahrend die Digitalisierung fir einen
Grol3teil der Nutzer*innen also vornehmlich Vorteile mit
sich bringt, werden Menschen mit einer Lern- oder
geistigen Behinderung weitgehend von den Vorzigen
des digitalen Prozesses ausgeschlossen. Das wollen wir
andern.

Menschen mit geistiger Behinderung und digitale
Angebote

Im Januar 2021 startet unser Projekt ,#LeichtOnline -
Digitale Barrierefreiheit fir Menschen mit kognitiven
Behinderungen”, mit dem wir das Nutzerverhalten von
Menschen mit geistiger Behinderung erforschen wollen,
damit auch die BedUrfnisse dieser Menschen in der
digitalen Welt berucksichtigt werden kénnen. Mithilfe
von Nutzungstests, sogenannten Usability-Tests, unter-
suchen wir, wie eine Internetseite oder App aussehen
muss, damit Menschen mit geistiger Behinderung sich
gut orientieren und sie gut bedienen kdnnen.

Dafur suchen wir Teilnehmende mit einer geistigen
Behinderung oder mit einer Lernbehinderung, die ver-
schiedene Internetseiten und Prototypen auf ihre Ver-
standlichkeit und Bedienbarkeit prifen. Die Ergebnisse
sollen Aufschluss dartiber geben, welche Barrieren
bestehen, und in Form konkreter Gestaltungshinweise
maRgeblich in Leitfaden einflieBen, die wir der Offent-
lichkeit kostenfrei zur Verfugung stellen werden. Auf
Grundlage der Ergebnisse wollen wir auch eine Bera-
tung fur das Programmieren und die Entwicklung von
Software anbieten.
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Wir suchen Teilnehmer und Teilnehmerinnen!

Sie interessieren sich fUr das Internet und haben Lust an
dem Test teilzunehmen? Wir freuen uns, wenn Sie sich
bei uns melden! Infos in Leichter Sprache finden Sie auf
Seite 8.

Vielen Dank an die Aktion Mensch Stiftung und die
Heinrich-Leszczynski-Stiftung

Die Aktion Mensch Stiftung und die Heinrich-Leszczynski-
Stiftung fordern das Projekt #LeichtOnline fur die Laufzeit

Heinrich
Leszczynski
Stiftung

von 4,5 Jahren. Wir danken der Aktion Mensch Stiftung
und der Heinrich-Leszczynski-Stiftung und freuen uns
sehr, dass sie unser Projekt moglich machen.

D Britt Jensen
Telefon: (040) 689 433-17

E-Mail: Britt.Jensen@LHHH.de

MENSCH Stiftung

IN EINFACHER SPRACHE

Die Lebenshilfe Hamburg macht ein neues
Projekt. Das Projekt heif3t: #LeichtOnline.
Darum geht es:

Heute kann man viele Sachen im Internet
machen. Zum Beispiel: sich flr eine neue
Arbeits-Stelle bewerben oder Zugtickets
kaufen. Fur viele Menschen hat das Vorteile.
Oft spart man dadurch Zeit und Geld. Viele
Internet-Seiten haben aber Hindernisse fir
Menschen mit geistiger Behinderung. Sie
konnen die Seiten dann schlecht benutzen.
Zum Beispiel wenn die Seite nicht in Leichter
Sprache ist oder wenn die Seite
unubersichtlich ist. Menschen mit geistiger
Behinderung haben dadurch Nachteile. Im
Moment weil3 man noch nicht: Wie missen

Internet-Seiten aussehen, damit jeder sie gut
bedienen kann?

Das Projekt #LeichtOnline will das andern. In
dem Projekt prufen wir ab dem nachsten Jahr
Internet-Seiten und Apps. Wir wollen
herausfinden, wie Internet-Seiten ohne
Hindernisse aussehen mussen. Dafiir machen
wir Nutzungs-Test.

Haben Sie eine Lern-Behinderung und Lust an
den Tests teilzunehmen?

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir freuen uns!
Mehr Infos in Leichter Sprache finden Sie auf
Seite 8.

© Lebenshilfe Hamburg
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Internet und Leichte Sprache:
Wir suchen Teilnehmer fiir ein Treffen.

Liebe Leser,
wir machen Treffen.
Die Treffen sind zum Thema Internet und Leichte Sprache.

Die Treffen finden im nachsten Jahr statt.

Wir suchen Teilnehmer:

e |[nteressieren Sie sich fur das Internet?
e Sagen Sie gerne |lhre Meinung?
e Haben Sie eine Lern-Behinderung?

Dann laden wir Sie herzlich zu einem Treffen ein.

Darum geht es:

Die Lebenshilfe Hamburg macht ein neues Projekt. —s 25
Das Projekt heif3t: Leicht Online. | - :

Im Projekt geht es um das Thema Internet.

Internet-Seiten haben oft Hindernisse.
Zum Beispiel:

¢ Die Internet-Seite ist nicht in Leichter Sprache.
e Man kann die Internet-Seite schlecht bedienen.

Manche Menschen konnen die Internet-Seiten dann schlecht benutzen.

Das Fachwort ist; Die Seite ist nicht barriere-frei.

Wir mochten herausfinden:

¢ Welche Hindernisse gibt es auf Internet-Seiten?
¢ Wie muss eine Internet-Seite aussehen,
damit jeder sie gut bedienen kann?




Das Projekt Leicht Online will
Internet-Seiten besser machen.

Die Seiten sollen ohne Hindernisse sein.
Das Fach-Wort ist:

Die Seiten sollen barriere-frei sein.

Das passiert bei den Treffen:
e Wirreden uber das Thema Internet.
Zum Beispiel, was Sie im Internet machen.
o Wir testen Internet-Seiten am Computer.
Oder auf dem Handy.
e Sie kénnen |lhre Meinung sagen:
Was Sie gut finden.
Was Sie schlecht finden.
Vielleicht haben Sie auch neue ldeen.
Wir brauchen lhre Hilfe:
Ihre Meinung ist wichtig.

Wollen Sie mitmachen?
Oder haben Sie Fragen?
Dann melden Sie sich bei mir:
Ich freue mich.

Ansprech-Partnerin:

Britt Jensen

Telefon: 040 689 433 17
E-Mail: Britt. Jensen@LHHH.de

cecurg. Text: Buro fur Leichte Sprache Hamburg, Priifung: Sadeg Borati
p ' Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
\ == | lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.
Yrpacv®’ Foto: Lebenshilfe Hamburg
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Viel Erfahrung mit Computer

und Internet

Ein Klient der Lebenshilfe Hamburg berichtet

Von Patrik Hoffmann

Ab 1990 hat sich das Internet mit den Computern sehr
verbreitet. Der PC hatte ein grofRes Diskettenlaufwerk
und einen klobigen Bildschirm. Ich war der Erste in
unserer Familie, der sich mit einer Erbschaft meiner
Grolmutter einen gebrauchten PC kaufte. Meine Eltern
waren noch weit davon entfernt, sich mit dem Internet
zu beschéaftigen.

Ich hatte einen Computer mit einem 5,25-
Diskettenlaufwerk und einem dicken Bildschirm und
einem grol3en Tower. Tower heil3t Rechner - die
Computersprache ist Englisch. Seit Ende 1990 gab es
Flachbildschirme fir PC und Fernsehgerate. Das Ende
der dicken Bildschirme war eingelautet. Ich hatte eine
ganze Zeit lang noch einen alten Bildschirm und trennte
mich schweren Herzens von ihm. Doch den
Flachbildschirm habe ich dann sehr genossen, weil er
nicht so viel Platz einnahm.

Mein erstes Spiel war, glaube ich, Tetris. Es war ein Spiel,
wo ich meine Monster und eine Schlange durch
Labyrinthe fihren musste. Je schwerer es wurde, je
mehr Punkte bekam ich. Mit einem Freund habe ich
Olympiade gespielt.

Mehr Speicherplatz

Der Computer wurde mit kleinen Disketten
weiterentwickelt und es kamen CD und DVD auf den
Markt. Das war das Ende fur die 5,25-Disketten und das
Betriebssystem Windows 7. Die Fernseher wurden
immer groBer und genauso verschmolzen Fernseher
und Computer. Seit 2000 gibt es HD-Formate (erhohte
Video-Auflosung), 1080 p Full-HD. Dieses Format gibt es
bis heute. Allerdings halt schon das 4k-Format Einzug.
Das SD-Format ist von dem HD-Format abgeldst
worden. SD-Formate sieht man in den alten

10

Fernsehfilmen, wenn zwei schwarze Rander da sind.
Mit DVD kann man sich ganze Filme ansehen.
Gleichzeitig wurden die Festplatten kleiner und grof3er
mit mehr Speicherplatz. 520 GB ist jetzt Standard. GB
heil3t Gigabyte.

Filme schneiden am PC

Mein Hobby ist Computer und Filme schneiden. Das
Foto- und Videoformat betragt auch 1080 p. Fur
ungeduldige Menschen ist es besser, das Bild gleich
anzusehen, als es zum Entwickeln zu bringen. Aus viel
Videomaterial und Fotos schneide ich einen Film. Es ist
oft sehr viel Material, das ich verarbeite. 1500 Bilder
sind ca. 25 Minuten, an denen ich viele Stunden und
Tage arbeite. Verwackelte und unscharfe Bilder trenne
ich mit einem Mausklick raus. Den Film unterlege ich mit
Sprache und Musik. In meinem Schnittprogramm habe
ich wie in einer Collage Fotos zusammengestellt. Ich
habe mir alles selber beigebracht, ,learning by doing”
sagt man dazu. Ich hatte aber immer einen Freund, mit
dem ich mich austauschen konnte.

Trotzdem wurde ich empfehlen, fir den PC am Anfang
einen Kursus zu machen, wenn man sich mit dem
Internet nicht auskennt. Einfach umsehen. Es genugt,
das Betriebssystem Windows 10 und einzelne
Programme zu kennen. Ich nutze das Internet fur
E-Mails, Wikipedia, Youtube und vieles mehr. Jeder sollte
lernen, mit einem Computer umzugehen. In der jetzigen
Corona-Zeit ist es noch wichtiger als bisher.

Fur alle beeintrachtigten Menschen oder auch die, die
es nicht sind, empfehle ich das Sprachassistenz-
Programm Cortana. Unter Windows 10 ist Cortana in
der Leiste am untersten Bildschirm zu finden. Cortana
liest alles vor und erzahlt Witze. Man braucht eine
Kamera mit Mikrofon. Diese ist billiger als ein Headset
(Headset = Kopfhorer mit Mikrofon).
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Auch E -Mails, Termine, Texte usw. werden vorgelesen.
Am besten einfach ausprobieren!

Tipp:

Das Bildungsnetz Hamburg bietet Computerkurse fur
Menschen mit Behinderung an. Das Programm fur 2021
lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Informieren Sie sich auf der Homepage des
Bildungsnetzes:

https://bildungsnetz-hamburg.de/

e,

g i .
2Cinsam siark seit
Bildungsnetz Hamburg
fir Menschen mit Behinderung

IN EINFACHER SPRACHE

Patrik Hoffmann berichtet von seinen
Erfahrungen mit Computern.

Er kennt sich sehr gut damit aus.

Er macht Filme mit seinem Handy und
bearbeitet sie am Computer.

Das bedeutet: Er flgt Sprache und Musik
hinzu. Das hat er sich alles selbst beigebracht.
Aber er sagt auch: es ist gut, einen
Computerkurs zu machen. Das kann man zum
Beispiel beim Bildungsnetz Hamburg.

Patrik Hoffmann hat einen Tipp: Wer Windows
10 auf dem Computer hat, kann Cortana
benutzen.

Das ist ein Programm, das alle Texte vom
Computer vorliest. Das ist praktisch, wenn
man nicht so gut lesen kann.

Hamburg entdecken

Die App in Leichter Sprache ist da!

Erinnern Sie sich?

Hamburg ist schon. Das wollen wir allen zeigen. Des-
wegen haben wir eine App in Leichter Sprache gemacht.
Die Aktion Mensch hat uns Mittel gegeben, damit wir die
App machen kénnen.

Hier finden Sie die App: tfa.lhhh.de

Oder scannen Sie mit lhrem Smartphone den folgenden

QR-Code.
OpyA0

W Das Hamburger
4 Rathaus

Natascha Donges
Telefon: (040) 689 433-31
E-Mail: Natascha.Donges@LHHH.de

(D
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Digitale Lebenshilfe

Zwei Tage Schulung - online!

Kennen Sie Zoom? Waren Sie schon einmal in einem Breakout-Room? Wissen Sie,
was ein Cryptpad ist? Nein? Ganz ehrlich: Wir kannten all das vor Corona auch nicht.
Das Buro fur Leichte Sprache gibt regelmaRig Fortbildungen zu Leichter Sprache und
Einfacher Sprache. Den Teilnehmenden bieten wir einen Einstieg in die Grundlagen,
mehrere Schreiblbungen in Kleingruppen, viele Praxisbeispiele, Textbesprechungen
und Raum fur den Erfahrungsaustausch.

Die Fortbildungen dauern zwei Tage. Viel Input, den Teilnehmenden qualmen die
Kopfe Uber den Textaufgaben. Eine gute Portion Spal3 ist aber auch dabei - ohne
den geht es nicht.

12
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Eine Fortbildung im Internet: Geht das?

Mit Beginn der Corona-Zeit mussten wir alle Termine
absagen und wussten nicht, wie die Schulungen 2020
verlaufen kdnnten. Pl6tzlich hatten alle Erfahrung mit
Skype, Zoom und Co. Auch wir haben Videokonferenzen
fur unsere Arbeit genutzt. Aber eine ganze Schulung ins
Internet verlegen? Wir waren nicht sicher, ob das geht.
Zwei Tage am PC sind sehr lang, aber wir wollten keine
Inhalte weglassen. Die praktischen Ubungen waren uns
wichtig, aber funktioniert das auch online? Unsere Fort-
bildungen leben auch vom fachlichen Austausch der
Teilnehmenden aus ganz verschiedenen Bereichen.
Kommen solche Gesprache online Gberhaupt zustande?

Wir haben es ausprobiert: Ja, es geht!

Im Juni haben wir es einfach ausprobiert und gesehen:
Es funktioniert! Die Organisation mussten wir etwas
umstellen, zum Beispiel legen wir die Seminartage nicht
direkt hintereinander und machen mehr Pausen. Aber
die wichtigen Dinge - Austausch, praktische Ubungen
und das freundliche Miteinander in einer netten Arbeits-
atmosphare - sind nicht auf der Strecke geblieben.
Damit das alles klappt, haben wir viel Technik und Soft-
ware getestet und uns im Kollegium ausgetauscht -
jeder und jede hatte im Shutdown irgendetwas dazuge-
lernt. Wie bei jeder Prasenzveranstaltung hangt die gute
Stimmung auch wesentlich von den Teilnehmenden ab:
Wir hatten sehr engagierte Teilnehmende, die sich
gemeinsam mit uns auf das Experiment Online-Fortbil-
dung einliefen und uns positiv Uberraschte Rickmel-
dungen gaben.

Fortbildung 2021: So geht es weiter
Wir bleiben online: Vorerst planen wir unsere Fortbil-
dungen fur das erste Halbjahr 2021 ausschlief3lich als

Online-Fortbildungen. Nur so kdnnen wir in einer Zeit
wechselnder Hygieneregelungen Termine stabil planen,
und natdrlich ist online die sicherste Variante fir unser
aller Gesundheit. Sobald das ohne Risiko mdglich ist,
bieten wir wieder Prasenzveranstaltungen an. Aber
eines haben wir gelernt: Online-Veranstaltungen sind
nicht mehr wegzudenken!

Das bedeuten die Begriffe:

B Zoom: Zoom ist ein Programm fur Videokonferenzen.
Es gibt verschiedene Anbieter fir Videokonferenzen.
Wir nutzen Zoom, weil es leicht zu bedienen ist und
aulBerdem kostenlos.

B Breakout-Room: Der Breakout-Room ist eine Funk-
tion von Zoom. Die moderierende Person kann die
Teilnehmenden in Kleingruppen einteilen und so
mehrere kleine Videokonferenzen erzeugen. So kén-
nen wenige Teilnehmende zusammen Probleme
walzen oder Texte schreiben. Im Anschluss kommen
alle wieder in der groBen Runde zusammen.

B Cryptpad: Ein Cryptpad ist eine Online-Anwendung
fur gemeinsames Arbeiten. Mehrere Personen an
verschiedenen Orten arbeiten zusammen an einem
Dokument. Zum Beispiel in unseren praktischen
SchreibUbungen: Wir schicken Teilnehmenden den
Link zum Cryptpad. Dort kénnen sie zusammen einen
Text schreiben und jeder kann an seinem PC sehen,
wie der Text sich verandert und langer wird.

Susanne Zornow
@ Telefon: (040) 689 433-12

E-Mail: Susanne.Zornow@LHHH.de

IN EINFACHER SPRACHE

Das Buro fur Leichte Sprache bietet Kurse fur
Leichte Sprache und fur Einfache Sprache an.
Normalerweise finden die Kurse in der
Geschafts-Stelle von der Lebenshilfe statt. Seit
der Corona-Krise geht das nicht mehr.
Deshalb finden die Kurse von der Lebenshilfe
Hamburg jetzt online statt.

Das bedeutet: Alle Teilnehmer vom Kurs sitzen
zu Hause vor dem Computer. Sie sind durch

das Programm Zoom miteinander verbunden.
Sie kdnnen sich sehen und miteinander
sprechen. Das nennt man Video-Konferenz.
Vor dem ersten Online-Kurs waren wir nicht
sicher: Funktioniert die Technik? Macht es den
Teilnehmern trotzdem Spal3? Nach der
Schulung wissen wir: Auch eine Online-
Schulung funktioniert und macht Spal3! So
kann man auch etwas Neues lernen!

13
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/um 60. Geburtstag
der Lebenshilte Hamburg

Anlasslich unseres 60. Geburtstags fuhrte der
PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg

im August ein Gesprach mit unserem
Vorsitzenden Dr. Matthias Bartke. @

Teil 3
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1. Wofiir steht die Lebenshilfe Hamburg?

Die Lebenshilfe steht fur Vielfalt und Toleranz, fur Soli-
daritdt und Zusammenhalt, fir Freunde und Spal3!

Damit meine ich: Die Lebenshilfe setzt sich fur die viel-
faltigen Formen des Lebens ein, die alle eine gleichbe-
rechtigte Teilhabe an der Gesellschaft haben sollen. Wir
vertreten die Interessen von Menschen mit Behinde-
rung und beteiligen uns am politischen Diskurs zur
Gestaltung des Zusammenlebens aller. Wir sind aber
auch da, um Menschen mit Behinderung und ihre Ange-
horigen in jeder Lebensphase in ihrem Alltag unmittel-
bar zu férdern und zu unterstitzen.

2. Wieso wurde die Lebenshilfe vor 60 Jahren ge-
grindet?

Die Grundung der Lebenshilfe Hamburg war 1960
unmittelbar mit der Entwicklung der bundesweit ersten
Sonderschule fur Kinder mit geistigen Behinderungen
verbunden. Sie war getragen vom Wunsch der Grin-
dungseltern nach dem Recht auf Bildung und Anerken-
nung ihrer Kinder. Die Vorstellung der Nazis von
~unwertem” Leben aus dem dritten Reich hatte schlim-
merweise noch immer einen festen Platz in vielen Kép-
fen der Deutschen.

Tom Mutters, der Grinder der Bundesvereinigung der
Lebenshilfen, und in Hamburg der Sonderschulpadago-
ge Horst Ziebell, ermutigten die Eltern von Kindern mit
geistiger Behinderung fur deren Rechte einzutreten. Die
Lebenshilfe-Organisationen verliehen den Menschen
mit Behinderung und ihren Angehdrigen eine Stimme.
Seither setzt sich die Lebenshilfe gesellschaftlich und
politisch fur ihre Belange ein. Die Lebenshilfe bietet
auch Bildungs-, Arbeits-, Wohn- und Freizeitangebote
zur Unterstitzung und Teilhabe der Menschen mit
geistiger Behinderung an.

3. Welche Angebote, Aktivitdten, Projekte gibt es?

Ein wesentlicher Bereich der Lebenshilfe Hamburg ist
die Schulbegleitung von geistig behinderten Schulerin-
nen und Schilern. Fur sie ist eine gute Schulbegleitung
wichtiges Element ihrer Beschulung. Die Lebenshilfe
setzt sich daher seit Langem auch fur eine angemesse-
ne Vergutung der Schulbegleiterinnen und -begleiter
durch den Staat ein.

Unser Projekt ,ZuFlucht Lebenshilfe” kimmert sich um
Flichtlinge mit Behinderung. In dem Projekt werden vor
allem hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitende
far eine kultursensible Begleitung von Menschen mit
Fluchterfahrung geschult.

Im Bereich der Freizeitgestaltung sind vor allem unsere
Selbsthilfe-Gruppen sehr aktiv. Sie gestalten gemeinsam
ihre Freizeitaktivitaten. Dazu gehoren neben Ausfligen
und Feiern auch sportive Aktivitaten wie Hockey und
FuBball. Der Verband selbst organisiert ebenfalls Veran-
staltungen wie zum Beispiel unseren ,Ball for All“ oder,
gemeinsam mit anderen Akteuren in Altona, das Spiele-
fest im Alsenpark.

Im Bereich der Bildung finden Interessierte Bildungsan-
gebote fur Menschen mit Behinderung und ihre Ange-
hérigen wie auch far Fachleute der Behindertenhilfe.
Unser Buro fir Leichte Sprache bietet neben Fortbil-
dungen auch Ubersetzungsleistungen an.

Im Bereich Betreuung und Unterstitzung bietet unser
ambulanter Dienst Eingliederungshilfe-Leistungen wie
Wohnassistenz und Hilfen zur Erziehung, familienentlas-
tende Dienstleistungen oder Begleitete Elternschaft an.
Die weiteren vielfaltigen Angebote der Lebenshilfe kann
man auf unserer Homepage www.lhhh.de einsehen.

4. Was war vor 50-60 Jahren wichtig, was ist heutzu-
tage wichtig?

Vor 60 Jahren ging es um nicht weniger als die Anerken-
nung des Rechts auf ein wirdiges Leben fir Menschen
mit geistiger Behinderung. Diese Forderung hat bis
heute leider nicht an Aktualitat verloren. Bis heute
wehrt die Lebenshilfe Angriffe auf die Daseinsberechti-
gung von Menschen mit geistiger Behinderung ab.

Zuletzt haben wir uns engagiert in der Debatte um die
Kassenfinanzierung der sogenannten Pranataldiagnos-
tik. Mit der Pranataldiagnostik kénnen Frauen im Vor-
feld erfahren, ob sie ein Kind mit Trisomie 21 zur Welt
bringen werden. Die meisten Frauen, die von der Triso-
mie 21 ihres werdenden Kindes erfahren, treiben dann
ab. Unsere Position dazu ist, dass Frauen dies grund-
satzlich eigenstandig entscheiden mussen. Der Staat
sollte sich aber bei dieser Frage nicht einmischen.
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5. Worauf kann die Lebenshilfe mit Stolz zuriickbli-
cken, was hat sie erreicht, bewegt?

Der letzte grol3e Erfolg der Lebenshilfe liegt nur wenige
Monate zuruck. Sie hat weitgehend im Alleingang dafur
gesorgt, dass die WahlrechtsausschlUsse fur die etwa
85.000 Menschen unter Vollbetreuung abgeschafft
werden. Viele von den sogenannten Vollbetreuten sind
Aktivisten in der Lebenshilfe.

Wir haben gegen die Wahlrechtsauschlisse Klage vor
dem Bundesverfassungsgericht erhoben. Und wir
haben gewonnen!

Das machte einmal mehr deutlich, dass die Lebenshilfe
die kraftvollste politische Vertretung der Menschen mit
geistiger Behinderung ist. Genau so war es auch beim
Bundesteilhabegesetz, das erst durch die massive Inter-
vention der Lebenshilfe zu einem guten Gesetz gewor-
den ist.

Schon in ihrer seit 1960 gultigen Satzung fordert die
Lebenshilfe Hamburg Unterstitzungsmallnahmen fur
alle Menschen mit geistiger Behinderung, differenziert
nach Alter und unterschiedlichen Bedurfnissen. Der
Einsatz der Eltern fUr die Errichtung der ersten Sonder-
schule vor 60 Jahren war tatsachlich von eminenter
Bedeutung.

Daraus ergab sich dann automatisch die Forderung zur
Frahforderung wie auch angemessene Wohn-, Arbeits-
und Beschaftigungsmoglichkeiten nach Beendigung der
Schulzeit. Vieles davon konnte in Hamburg erreicht
werden.

Besonders stolz sind wir darauf, Nachahmern Mut
gemacht zu haben. Mut zur Selbsthilfe und Mut, die
eigenen Interessen selbst zu vertreten. Insbesondere
Letzteres ist fir Menschen mit geistiger Behinderung
keine Selbstverstandlichkeit.

6. Was verbindet Sie mit der Lebenshilfe, wieso
wurden Sie ihr Vorsitzender?

Schon lange bin ich den Anliegen von Menschen mit
Behinderung eng verbunden, beruflich wie auch person-
lich. Als Leiter des Integrationsamts Hamburg konnte ich
den Betroffenen unmittelbar zur Seite stehen und mich
fur ihre Belange einsetzen. Mit meinem Wechsel in die
Politik bin ich diesem Engagement treu geblieben. Im
Bundesteilhabegesetz habe ich durchgesetzt, dass
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Kandigungen von Schwerbehinderten ohne die vorheri-
ge Anhorung der jeweiligen Schwerbehindertenvertre-
tung unwirksam sind. Und ich habe dafur gesorgt, dass
ab Frihjahr nachsten Jahres alle Bundestagsdebatten
simultan in Gebardensprache gedolmetscht werden.

Als Politiker mache ich Gesetze. Umgesetzt und ange-
wandt werden sie von anderen. Ich mdchte aber sehen,
wie unsere Gesetze umgesetzt werden und solche
Schwierigkeiten sie mit sich bringen - also ,die MUhen
der Ebene”. Das erfahre ich bei der Lebenshilfe hautnah.

7. Wie begeht die Lebenshilfe den 60. Geburtstag
und ist das Corona bedingt anders als geplant?

Auf jeden Fall ist dies anders als geplant. Naturlich
wollten wir in unserem Jubilaumsjahr mit moglichst
vielen Menschen feiern. Mitglieder, Unterstutzer, Freun-
de, Interessierte, sie alle sollten dabei sein. Aus dem
Kulturbereich hatten wir unter anderem Johannes Oer-
ding und Mona Harry eingeladen. Aus der Politik hatten
der Erste Burgermeister und der Vizekanzler ihr Kom-
men zugesagt.

Und nun mussten wir die tolle Veranstaltung absagen.
Es ist so schade! Aber seien Sie versichert: Wir lassen
uns die Freude an diesem groRartigen Ereignis nicht
nehmen und holen es nach.

8. Betrifft die Corona-Lage Menschen mit Behinde-
rung in besonderer Weise?

Jal Menschen mit Behinderung gehoéren, das muss man
leider sagen, mit zu den Verlierern der Pandemie. Aus
unserer Sicht erhalten sie nicht gentgend Informatio-
nen. So kdnnen sie nicht verstehen, was solche Dinge
wie Lockdown oder AHA-Regeln bedeuten, geschweige
denn, warum dies erforderlich ist oder wie es funktio-
niert. Das erzeugt Unsicherheit oder gar Angste. Viele
haben sich erstmal zurtickgezogen.

Auch bei den Institutionen der Behindertenhilfe war die
Verunsicherung zunachst grof3. Wie ist unter diesen
Umstanden eine Versorgung maoglich, die weder die
unterstitzten noch die unterstitzenden Personen
gefahrdet?

Glucklicherweise hat die Stadt Hamburg schnell reagiert
und finanzielle Hilfen zur Verfugung gestellt. Das neue
Sozialdienstleister-Einsatzgesetz SodeG hat dazu neben
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der finanziellen Absicherung auch einen unburokrati-
schen Austausch von Ressourcen ermoglicht. Dennoch
dauerte zum Beispiel der Lockdown in den Werkstatten

fur Menschen mit Behinderung viel langer als anderswo.

Bei allem Verstandnis flr diese Ausnahmesituation: Fur
die Zukunft wirden wir uns wiinschen, dass gerade die
Menschen mit Behinderung in solchen Situationen
schneller informiert werden.

9. Wenn Sie traumen dirfen: Wie sollte sich die Lage
in fiinf Jahren fiir Menschen mit Behinderung
verandert haben?

Ich finde in den letzten 60 Jahren hat sich in der Behin-
dertenpolitik unglaublich Vieles zum Positiven gewan-
delt. Dennoch ist noch immer ein weiter Weg zu gehen.

Ich trdume davon, dass Menschen mit Behinderung
einen grofRen Schritt weiter in die Mitte der Gesellschaft
machen. Dass Gleichberechtigung und Teilhabe weiter
voranschreiten und bestehende Barrieren in allen
Lebensbereichen weiter abgebaut werden. Und dass
Unterstitzungsleistungen wie die Schulbegleitungen fur
Schilerinnen und Schiiler mit Behinderung auskdmm-
lich finanziert sind und eine hohe Qualitat aufweisen.

= -
== DER PARITATISCHE

L HAMBURG

IN EINFACHER SPRACHE

Matthias Bartke ist der Vorsitzende von der
Lebenshilfe Hamburg.

Weil die Lebenshilfe Hamburg 60. Geburtstag
feiert, hat Der PARITATISCHE Hamburg Herrn
Bartke Fragen gestellt.

Der PARITATISCHE ist ein groRer Verein. Es
machen viele andere Vereine und Gruppen
mit. Alle diese Mitglieds-Vereine helfen
Menschen, die Unterstutzung brauchen.

Matthias Bartke hat gesagt, was ihm wichtig

ist.

+ Alle Menschen sollen die gleichen Rechte
haben. Die Lebenshilfe unterstitzt
Menschen mit Behinderung, damit sie ihr
Recht bekommen.

* Menschen mit Behinderung und ihre
Familien missen Hilfe im Alltag erhalten.

* In der Corona-Krise sollen Menschen mit
Behinderung besser informiert werden.
Und sie bendtigen besonders viel
Unterstitzung.

+ Die Lebenshilfe ist flir viele verschiedene
Menschen mit Behinderung da, zum
Beispiel:

- fUr Schuler, die Unterstutzung brauchen

- fir Menschen, die aus anderen Landern
geflichtet sind

- fir Menschen mit Behinderung, die
Kinder bekommen

- fir Menschen, die zusammen ihre Freizeit
verbringen méchten

- fir Menschen, die lesen und schreiben
lernen wollen

Matthias Bartke sagt auch, dass die
Lebenshilfe schon viel erreicht hat, zum
Beispiel:

+ ein Gesetz, dass auch Menschen mit
Behinderung Politiker wahlen durfen

+ das Bundes-Teilhabe-Gesetz: dort steht,
welche Unterstitzung Menschen mit
Behinderung bekommen kénnen

Es gibt immer noch viel zu verbessern. Das ist
die Aufgabe von der Lebenshilfe.
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Wunsche fur die Zukunft?

Wir haben Menschen gefragt, die mit der oWir mi

das neu

Lebenshilfe Hamburg verbunden sind! = [Py
{ i . g SR Und das

zukunft

»Ich traume davon, dass die Menschen mit Behinderung
einen grolRen Schritt weiter in die Mitte der Gesellschaft
machen, Gleichberechtigung und Teilhabe muissen
weiter voranschreiten. Unterstitzungsleistungen
mussen auskdmmlich finanziert werden und eine hohe
Qualitat ausweisen."

SWir wollen un
neben der Spu

\?»RE-FRG“/
& &%\

7”7

».Man kann viel wollen. Die Frage ist nur, wie
viel kann man davon auch bekommen,
wenn man sich seiner eigenen, begrenzten
Moglichkeiten bewusst ist?”



»Ich winsche mir, dass es fur
Kinder und Jugendliche mehr
Freizeitmaoglichkeiten gibt,
wo sie auch Menschen ohne
Behinderung treffen kénnen.”

ssen daran arbeiten, dass es durch
e BTHG und die damit verbundene
turierung bei den Leistungen zu
erschlechterung im Alltag kommt

s Menschen mit Behinderung auch
g weitestgehend selbstbestimmt

nnen.”

S immer 5 cm
r bewegen!”

»ES ware wichtig, etwas gegen
die Vereinsamung im Alter zu
tun. Wir brauchen Angebote fur
Menschen mit Behinderung, die
nach dem Berufsalltag auf sich
gestellt sind und denen dann
eine Struktur in ihrem Leben
fehlt.”

+Wir brauchen eine zuverlassi-
ge, mehrjahrige Projektfinan-
zierung und mehr Sensibilitat
des Hamburger Hilfesystems
bzgl. von Gefllichteten mit
Behinderung!”

Weiter so gut Zusammenarbeiten ist wichtig,
aber sonst ist alles in Butter. Ich freue mich, wenn

ich wieder zum Chor und zu den Holstenankern ,(,jMevf:/r iichtﬁarkeit! dGerhIt;;t
gehen kann.” ie Wahrnehmung, dass es die

Lebenshilfe gibt, was sie tut
und wie wichtig sie ist, nicht
sonderlich verbreitet.”
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Praxispartner fur drei Jahre

Duales Studium mit der Lebenshilfe Hamburg

Seit einigen Jahren erfreut sich das Duale Studium als
Alternative zum Hochschulstudium immer grol3erer
Beliebtheit. Die Idee ist, Studierende durch mehr Praxis-
bezug besser auf den Berufsalltag vorzubereiten.

Die Lebenshilfe Hamburg bietet in Zusammenarbeit mit
der Berufsakademie Luneburg Ausbildungsplatze fur
dual Studierende an. Wahrend der sechs Semester
arbeiten die Studierenden drei Tage wdchentlich bei der
Lebenshilfe. Sie bekommen eigene Projekte zugewiesen,
aus denen sich idealerweise das Thema der Bachelor-
Arbeit ergibt.

Flemming Ketteler ist einer von sechs Studierenden, die
seit diesem Wintersemester in der Lebenshilfe Hamburg
ausgebildet werden. Lesen Sie im Folgenden seinen
Projektbericht.

IN EINFACHER SPRACHE

Bei der Lebenshilfe Hamburg arbeiten einige
Studentinnen und Studenten. Sie machen ein
Duales Studium. Das bedeutet: Sie machen
beides. Sie studieren und arbeiten. Das dauert
drei Jahre. Jeder Student bekommt von der
Lebenshilfe ein Projekt. Flemming Ketteler ist
auch ein Student. Er arbeitet im Projekt
ZuFlucht. ZuFlucht unterstiitzt Menschen, die
geflichtet sind und die eine Behinderung
haben. Flemming Ketteler hat einen Text dazu
geschrieben, wie seine Arbeit bei ZuFlucht
aussieht.
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Silikon-Prothese und Zitronen

Ein dualer Student berichtet von der Arbeit im Projekt

ZuFlucht

Von Flemming Ketteler

Als ich im Sommer 2017 das erste Mal fur ein Schulprak-
tikum zu der Lebenshilfe Hamburg kam, war vieles auf
der Welt noch anders. Donald Trump wurde zu der Zeit
als amerikanischer Prasident vereidigt und der G20-Gip-
fel fand gerade in Hamburg statt. Ging man mit einer
Maske einkaufen, wurde man komisch angeschaut.
Doch Eines galt damals schon: Es gibt Menschen in Not,
die vor Krieg und Hunger fliehen und Hilfe brauchen.
Diese Hilfe leistet das 2016 gegriindete Projekt ZuFlucht
der Lebenshilfe Hamburg. Geflichtete mit Behinderung
werden in der Eingliederungshilfe begleitet und unter-
stutzt. Ich wurde mit erschreckenden Lebensrealitaten
konfrontiert, traf aber auch viele beeindruckende Men-
schen. Nach dem Abitur ging ich zurtick zur Lebenshilfe
und absolviere hier jetzt mein duales Studium. Unter
anderem arbeite ich wieder im Projekt ZuFlucht und
erlebe jeden Tag aufs Neue, wie wichtig die Arbeit ist.
Denn auch wenn Geflichtete aus dem Blick der Gesell-
schaft verschwinden, bleiben die Probleme der Men-
schen bestehen.

Beeindruckende Erfahrungen

Viele Menschen kommen mit einer Behinderung aus
ihrem Heimatland oder sie tragen wahrend ihrer Flucht
Verletzungen davon, die zu einer Behinderung fihren.
Einen dieser Menschen lernte ich besser kennen. Ich
traf ihn mehrfach mit einem Betreuer und Sprachmitt-
ler. Mich beeindruckt immer wieder, wie der Mann trotz
seiner Korper- und Sinnesbehinderung und den
schrecklichen Dingen, die er erlebt hat, stets zu Scher-
zen aufgelegt ist. Diese Menschen treffen hier jedoch
immer wieder auf Hindernisse, die sie alleine nicht
Uberwinden kénnen. So halfen wir diesem Mann beim
Umzug aus der Erstaufnahme in ein Studentenwohn-
heim. Den Hausmeister mussten wir erst Uberzeugen,
dass offensichtlich Bedarf fir einen Fahrstuhlschlissel
besteht.

Das Leben hier und die Unterstiitzung im Projekt eroff-
nen vielen Menschen aber auch neue Moglichkeiten. Ein
Klient hat seit Geburt nur eine Hand. In seinem Heimat-
land bekam er keine vernunftige Prothese. Dank der
medizinischen Versorgung in Deutschland und dem
Engagement der Mitarbeitenden aus dem Projekt wurde
eine hochwertige Silikon-Prothese fur ihn angefertigt,
die ihm den Alltag unfassbar erleichtert.

Vielféltige Welt

Jeden Tag aufs Neue erfahre ich die beeindruckende
Gastfreundschaft der Klient*innen. Ich lerne die kulina-
rische Vielfalt dieser Welt kennen, da mich die Familien
oft bekochen. Ich lerne verschiedene Kulturen und
Lebensweisen kennen. Einmal sah uns zum Beispiel ein
syrischer Klient Uberrascht an, weil wir in die Zitrone
nicht einfach wie in einen Apfel bissen. Ich bin dankbar
far die Erfahrungen, die ich hier sammele, und froh, Teil
dieses Projektes zu sein.

IN EINFACHER SPRACHE

Flemming Ketteler ist Student bei der
Lebenshilfe. Er macht mit im Projekt ZuFlucht.
Er trifft Menschen, die aus anderen Landern
vor Krieg und Hunger geflohen sind. Alle
Klienten aus dem Projekt haben auch eine
Behinderung. Sie haben oft schlimme Dinge
erlebt. Die Lebenshilfe hilft diesen Menschen
zum Beispiel beim Umzug. Oder sie hilft
einem Mann ohne Arm einen kiinstlichen Arm
zu bekommen. Das nennt man Prothese.
Flemming Ketteler ist oft Uberrascht:
Menschen, die Schlimmes erlebt haben,
machen trotzdem oft Scherze. Und sie sind
sehr gastfreundlich: Er wurde schon oft zum
Essen eingeladen. Weil die Menschen dankbar
sind, dass ihnen geholfen wird.
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Wie will ich wohnen?
Ruckblick zum Treffpunkt Zukunfts-Planung

Im August 2020 hatten wir unser Treffen in der Lebenshilfe Hamburg.
5 Teilnehmer und Teilnehmerinnen waren da.
Wir sallen mit viel Abstand in einem gro3en Raum.

Das Thema war: Wie will ich wohnen?

Alle konnten etwas zu dem Thema sagen.

Und einige konnten von ihren Erfahrungen erzahlen.
Zum Beispiel, wie sie mal gelebt haben.

Und in was fir einer Wohnform sie mal gelebt haben.

¢ Einige wohnen noch zu Hause bei der Familie.
e Andere wohnen schon alleine in der eigenen Wohnung.
e oder in einer Wohngruppe.
e oder sie haben mal in einer Wohngruppe gelebt
und wohnen jetzt alleine.

Wohn-ldeen am PC

Wir haben etwas Neues probiert: Ein PC-Programm.

Der Name ist: zoom.

Das spricht man: suhm

Mit dem Programm kann man Video-Telefonate machen.

Und man kann sich dafur ein eigenes Hintergrund-Bild aussuchen.
Zum Beispiel ein Bild von einem schonen Wohn-Zimmer.

Auf dem Foto sehen Sie

ein Beispiel mit Sadeg Borati.

Das haben wir auch in der Gruppe
ausprobiert.

Alle Teilnehmer haben mitgemacht.
Wir hatten viel Spal.

Und wir wollen noch mehr mit dem Programm machen.




Aufruf: Mach mit! Gatirders duch i

Treffpunkt Zukunfts-Planung im Internet MENSCH

Unsere Gruppe kann sich dieses Jahr nicht

mehr in der Lebenshilfe treffen.

Wir mussten wegen Corona alle Gruppen-Treffen absagen.
Aber wir mochten trotzdem ein Treffen anbieten.

Wir treffen uns im Internet.
Das haben wir im April und Mai auch schon gemacht.
¢ Wir machen jede Woche einen Termin.
e Wir treffen uns zusammen bei Skype.
e Wir tauschen uns aus. Zum Beispiel, wie es uns geht.

Wer macht mit?
e Sadeg Borati und Susanne Zornow machen die Termine.
¢ Alle Mitglieder oder Klienten von der Lebenshilfe
kénnen mitmachen.

Jetzt machen wir wieder Treffen im Internet.
Das brauchst Du fur Treffen im Internet:
¢ |Internet-Anschluss
e Ein Gerat: PC oder Tablet oder Smartphone
e Eine E-Mail-Adresse

Willst Du mitmachen? Dann melde Dich einfach bei uns.

Ansprech-Partner: Sadeg Borati
Telefon: 040 — 689 433 14
E-Mail: zukunft@LHHH.de

TS
Text: Buro fiir Leichte Sprache Hamburg, Priifung: Sadeg Borati, [" ' e ";
Bilder: © Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan p </

Albers, Atelier Fleetinsel, 2013, Fotos: Lebenshilfe Hamburg
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Fin Jahr Kultursensible

Selbsthilte

Das Projekt zieht Zwischenbilanz

Von Gesa Muller, Tatjana Pommeranz und
Karim Shkees

Eine der Gruppen des Projekts Kultursensible Selbsthilfe
trifft sich nun schon seit Gber einem Jahr. Ein schoner
Anlass fur uns als Team, das Gruppengeschehen auszu-
werten.

Das erste Treffen fand am 27. April 2019 statt. Bis Marz
2020 gab es dreizehn Selbsthilfetreffen, von denen vier
Treffen im Rahmen eines gemeinsamen Ausflugs statt-
fanden. Die Treffen wurden von 28 erwachsenen Teil-
nehmenden unterschiedlicher kultureller Herkunft
insgesamt 126-mal besucht. Durchschnittlich nahmen
demnach etwa zehn Personen an einem der Treffen
oder einem Ausflug teil. Vor allem bei den Ausfligen
waren auch Kindern dabei, sie wurden aber nicht statis-
tisch erfasst.

Die Abbildung zeigt, dass die Besucherzahlen bis Marz
2020 leicht zurtickgingen. Das liegt wahrscheinlich
daran, dass an den Ausfligen mehr Menschen teilnah-
men, diese aber nur in der zweiten Jahreshalfte 2019
stattfanden.

Teilnehmende der Kultursensiblen Selbsthilfe

Ak LTS

Teilnehmende

[Ny

Zeitpunkt des Treffens

Alle Treffen wurden von Sprachmittelnden fur Arabisch,
Farsi und Russisch begleitet. Fast alle Teilnehmenden
waren fUr einen ungehinderten Gesprachsfluss auf die
Sprachmittlung angewiesen. Die Deutschkenntnisse der
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meisten Teilnehmenden beschrankten sich zu diesen
Zeitpunkten auf wenige Worte.

Manner besuchten die Selbsthilfetreffen mehr als dop-
pelt so haufig wie Frauen. Derzeit Uberlegen wir, wie wir
das Angebot flr Frauen besser gestalten kénnen und ob
Treffen nur fUr Frauen sinnvoll sind.

Arabischsprachige Teilnehmende besuchten die Treffen
am haufigsten (67 Besuche), gefolgt von Farsi/Dari (32
Besuche) und Russisch (27 Besuche). Leider kamen die
russischsprachigen Teilnehmenden seit November 2019
nur noch selten zu den Selbsthilfetreffen. Hier wollen
wir herausfinden, warum dies der Fall ist und wie wir
uns als Gruppe verbessern kénnen, damit wir bald
wieder mehr russischsprachige Teilnehmende begrtiRen
durfen.

Auch der Aufenthaltsstatus scheint eine Rolle zu spielen:
Die Treffen werden eher von Menschen besucht, deren
Aufenthalt zunachst als gesichert gilt. 22 Teilnehmende
haben (mittlerweile) eine Aufenthaltserlaubnis, lediglich
sechs Teilnehmende eine Aufenthaltsgestattung.

Ein Gruppeninterview ergab, dass den Teilnehmenden
Selbsthilfe in dem uns gelaufigen Sinne zuvor nicht
bekannt war. Sie erzéhlten jedoch, dass sie die Treffen
zu schatzen lernen und die Selbsthilfe als personliche
Bereicherung empfinden. Den Raum, um Probleme und
Sorgen, aber auch positive Dinge zu besprechen,
bezeichneten sie als sehr hilfreich.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr Kultursensible
Selbsthilfe, auf viele nette Teilnehmende und tolle
Gesprache!
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Unsere Gruppen sind jederzeit offen fur neue Interes-
sierte. Unsere aktuellen Gruppen sind:

B Gruppe fur geflichtete Menschen mit Behinderung
und ihre Angehdrigen

B Gesprachskreis fur Eltern von Kindern mit Behinde-
rung und Flucht-/Migrationsgeschichte

B Arabischsprachige Gruppe fur Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehorigen

Die Gruppen treffen sich monatlich. Deutschkenntnisse
sind nicht notwendig. Bitte melden Sie sich vorher an!

D Gesa Muller
Telefon: (040) 689 433-19
E-Mail: Gesa.Mueller@LHHH.DE
Whatsapp: 0163-858 9067

IN EINFACHER SPRACHE

Seit einem Jahr gibt es in der Lebenshilfe
Hamburg eine neue Freizeit-Gruppe: die
Gruppe ist fur Menschen, die aus anderen
Landern gefllichtet sind und eine
Behinderung haben. In der Gruppe sprechen
die Menschen Uber ihre Probleme oder
machen Ausfllige zusammen. Die Gruppe trifft
sich eigentlich regelmaRig. Aber wegen
Corona geht das im Moment nicht. Die
meisten Menschen in der Gruppe sprechen
wenig deutsch. Deshalb sind bei den Treffen
auch immer Ubersetzer dabei.

Wir sind die Neuen

Die Lebenshilfe Hamburg hat neue Mitarbeiter*innen

Christopher Carstens

Sabine Kohler

werde.

Ich arbeite seit Anfang April 2020 bei der Lebenshilfe Hamburg, und zwar im ambulanten
Betreuungsdienst. AulRerdem studiere ich parallel Soziale Arbeit.

Seit 2016 bin ich Mitarbeiterin bei der Lebenshilfe Hamburg. Unter anderem habe ich
Schulungen fur die Tourismusbranche zum Umgang mit Gasten mit Behinderung durch-
gefuhrt. Ich gehore seit August 2020 zum Projektteam Flucht und Behinderung und freue
mich unheimlich, Teil eines groRartigen Teams zu sein. Parallel mache ich die Ausbildung
zur Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen, die ich im Frihjahr 2021 abschliel3en
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Emna Lourimi

Ich arbeite seit August 2020 in der Lebenshilfe und unterstttze die Kollegen und Kolle-
ginnen von ZuFlucht in dem Projekt Interkulturelle Beratung. Ich bin als Sprachwissen-
schaftlerin und Sozialarbeiterin in der dezentralen Flichtlingsbetreuung tatig gewesen.
Ich freue mich auf komplexe Aufgabenstellungen und Diversitat in meinem neuen Team.

Maja Singer

Ich bin seit Juni 2020 im Betreuungsdienst der Lebenshilfe Hamburg tatig. Hier betreue
ich Kinder und Erwachsene und unterstutze da, wo Hilfe benétigt wird. Die Betreuung
findet zu Hause bei den Klientinnen und Klienten statt. Ich habe Soziale Arbeit studiert
und lange Zeit in einem Kinder- und Jugendtreff gearbeitet. Zwischendrin habe ich aber
auch in einer sozialen Tagesgruppe und in einer Grundschule gearbeitet. Mit der Lebens-
hilfe kam ich schon ganz friih in Kontakt. Als ich noch in den Kindergarten ging, besuchte
eine Kindergartengruppe der Lebenshilfe meinen Kindergarten. Wir Kinder haben dann
immer zusammen gespielt. Von daher war die Lebenshilfe fur mich von Anfang an ein
Bestandteil der Gesellschaft.

Ute Weinsziehr

Seit Mai 2019 arbeite ich fur die Lebenshilfe Hamburg. Zunachst war ich in der Schulbe-
gleitung und den ambulanten Diensten tatig. Mittlerweile habe ich die Elternzeitvertre-
tung von Andreas Neu Ubernommen und unterstitze den Bereich Schulbegleitung und
FSJ in der Geschaftsstelle. Ich bin Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin und war Uber viele
Jahre in verschiedenen Bereichen der Eingliederungshilfe tatig. Auf die neue Aufgabe
freue ich mich!

IN EINFACHER SPRACHE

In der Lebenshilfe Hamburg gibt es neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Im Betreuungsdienst: Christopher Carstens und Maja Singer.

Im Projekt ,Lebenshilfe Interkulturell”: Emna Lourimi.

Im Projekt ,Flucht und Behinderung"”: Sabine Kéhler.

Im Bereich Schulbegleitung und FSJ: Ute Weinsziehr.
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,Stabuzis” im Escape Room

Unsere dual Studierenden knacken das Ratsel

Von Maurice Heizenreder

Wir ,Stabuzis” - den Ausdruck ,Stabuzis” hat eine Mitar-
beiterin fur die dual Studierenden bei der Lebenshilfe
Hamburg erfunden - wollten uns besser kennenlernen
und gemeinsam etwas unternehmen. Auch Teambuil-
ding-Malinahme genannt. Wir hatten Lust auf Escape
Room. Escape Room ist ein Spiel, das Ubersetzt ,Flucht-
Raum” heiRen kdnnte. Dabei lassen sich mehrere Perso-
nen in einen Raum einsperren. Binnen einer Stunde gilt
es, Hinweise zu entschltsseln und Ratsel zu I6sen.

Im Escape Room bekamen wir eine kurze Einfihrung in
das Szenario: Wir waren Wartungsarbeiter in einem
Atomkraftwerk, die eine Kernschmelze verhindern
sollten. Der Stromausfall gleich am Anfang verwunderte
uns etwas, lenkte uns aber nicht vom Wichtigen ab: den
Ratseln.

Wir entdeckten im ersten Raum mehrere Ratsel. Spon-
tan teilten wir uns passend auf, sodass wir alle Aufga-
ben schnell geldst hatten. Gemeinsam ratselten wir uns
mit wenigen Hinweisen vom Veranstalter durch den
ersten Raum. Dann stieBen wir auf zwei verschlossene
Turen, die es umstandlich aufzuschlieBen galt. Wir
mussten nun gleichzeitig vier Schalter bedienen. Nach
dem zweiten Versuch klappte es und wir konnten wei-
ter.

Im nachsten Raum lag unser Endziel, aber erst mussten
wir uns den Weg freiratseln. Die Ratsel waren hier
schwerer, aber keine Hurde, die wir nicht zu meistern
wussten. Hinter der letzten Tur fanden wir einen SchlUs-
sel zum Ziel ... nur um zu entdecken, dass uns doch
noch ein letztes Ratsel im Weg stand!

Jetzt setzte uns der Veranstalter unter Druck. Wir began-
nen panisch zu werden. Zum Gliick konnte einer von

uns das Ratsel knacken. Am Ende brauchten wir 52
Minuten und 24 Sekunden. Laut Veranstalter waren wir
eine der schnellsten Gruppen. Wir hatten alle gro3en
Spald und wollen als Gruppe bald wieder etwas unter-
nehmen. Also: Teambuilding mit Erfolg!

© Lebenshilfe Hamburg

Von links nach rechts: Teresa Passini, Tomasz Soczowska (3.
Semester), Maurice Heizenreder, Jannik Alheit, Flemming
Ketteler, Jessica Peters - Es fehlt: Fenja Wiemken

IN EINFACHER SPRACHE

Die Studentinnen und Studenten bei der
Lebenshilfe Hamburg wollten sich besser
kennenlernen. Sie sind deshalb zusammen in
einen Escape Room gegangen. Das heil3t
Ubersetzt: Flucht-Raum. Ein Escape Room ist
ein Ort, an dem man Ratsel I6sen muss. Man
hat eine Stunde Zeit, um alle Ratsel zu I6sen.
Alle hatten viel Spal3 und haben natirlich das
Ratsel gelost!
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Bei uns ist immer ‘was |os!

Freizeitprogramm in den Sommer- und Herbstferien

Die Ferienfreizeit-Wochen des Betreuungsdienstes
waren trotz Corona ein voller Erfolg! Neben groReren
Ausflugszielen, wie Helgoland, die Luneburger Heide
und der BarfuBBpark in Egestorf standen auch Hambur-
ger Attraktionen auf dem Programm: u.a. der Kletter-
park, Gut Karlshdhe, eine Radtour an der Elbe und - als
absolutes Highlight: Schwarzlicht-Minigolf!

D Bjorn Rowold
Telefon: (040) 689 433-24

E-Mail: Bjorn.Rowold@LHHH.de
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Fine tolle Woche

Unterwegs mit dem Betreuungsdienst

Von Markus Kaden

Ich habe die Ausflugswoche dieses Jahr im Sommer sehr
genossen. Am Montag waren wir an der Elbe Kuchen
essen. Den hatten unsere Betreuer gebacken und er hat
mir sehr gut geschmeckt. Der Dienstag war zwar etwas
weniger sonnig, aber wir haben trotzdem die vielen
bunten Schmetterlinge im Schmetterlingspark Aumuhle
genossen.

Zur Wochenmitte war ein Fahrradausflug geplant. Nach-
dem ich mein Fahrrad an der Tankstelle aufgepumpt
habe, trafen wir uns an der Veddel und sind die Dove
Elbe entlanggefahren. Im Entenwerder Park haben wir
uns zum Abschluss Café und Cola gegénnt.

Nach einem langen FuBmarsch von der S-Bahn-Station
Wedel zur Vogelbeobachtungsstation konnten wir am
Donnerstag dann viele Vogel mit Fernglasern beobach-
ten. Ich habe dort mit geschlossenen Augen entspannt
zugehort und die Ruhe genossen.

Am Freitag besuchten wir den Wildpark Schwarze Berge.
Besonders beeindruckt haben mich die Borstenschwei-
ne und die Rehe. Die Béren habe ich leider verpasst,
aber vom 32 Meter hohen Holzaussichtsturm konnte ich
die Aussicht geniel3en.

Eine Woche spater hatten wir erneut am Freitag einen
tollen Ausflug. Dieses Mal waren wir im Barful3park in
Egestorf. Besonders der Gang Uber das Glas und durch
den Matsch fand ich spannend.

Es war eine tolle und spannende Woche und ich freue
mich schon auf die Ausfliige im Herbst. Besonders
schon fand ich es, nach so langer Zeit wieder Freunde
zu sehen.

IN EINFACHER SPRACHE

Markus Kaden war in den Sommerferien bei
den Ausfligen des Betreuungsdienstes dabei.
Er erzahlt, was er erlebt hat. Ihm hat das
Ferienprogramm sehr gut gefallen.

© Lebenshilfe Hamburg
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,Bewolkt und traurig”

Was fuhrt Menschen mit Behinderung

nach Deutschland?

Von Morteza Janbakhshi

Ich heiRe Morteza Janbakhshi und komme aus dem Iran.
Vor drei Jahren habe ich mein Land trotz einer Gehbe-
hinderung und ohne die Begleitung meiner Frau verlas-
sen. Im Iran war ich als Zivilaktivist und Verteidiger der
Rechte von Behinderten aktiv. Ich protestierte gegen die
Missachtung der Rechte von Behinderten und kritisierte
die Verantwortlichen in der Regierung und wurde des-
halb angeklagt. Ich wurde verfolgt und hatte Angst vor
Folter und Geféngnis. Daher beschloss ich, trotz meiner
Behinderung mein geliebtes Land zu verlassen.

Ich habe meinen Beruf, mein Leben und meine liebe
Frau, die ich erst geheiratet hatte, verlassen und bin in
ein neues Leben eingetaucht. Ein neues Leben in einem
fremden Land, in dem ich mit den Menschen nicht
kommunizieren kann und keine Kenntnisse Uber das
Land und ihre Kultur habe. Ihr lebt in einem demokrati-
schen Land und daher ist es vielleicht schwierig, meine
Entscheidung zu begreifen, aber im heutigen Iran ist
Redefreiheit eine Straftat. Ich bin trotz schwieriger
Einreise nach Deutschland gekommen und habe Asyl
beantragt. Seit drei Jahren warte ich Tag und Nacht
allein und als Fremder in diesem Land auf eine Klarung
meiner Aufenthaltssituation, damit ich meine Frau zu
mir holen und mich aus dieser Situation befreien kann.

Ja, das ist sehr schwer. Hier ist das Wetter auch viel
kalter als in meiner Heimat. Der Himmel ist sehr oft wie
mein Zustand: bewdlkt und traurig. Ja, wenn du allein
bist und dein Herz voller Traurigkeit, hast du das Gefuhl,
der Himmel und die Erde, die Vogel und die Baume
singen traurige Lieder.

Wie mein Anwalt immer sagt: Geduld, Geduld, Geduld.

Anscheinend habe ich keine andere Wahl. Ich hoffe, es
wird nicht zu spat.
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Mit dieser traurigen Geschichte beginne ich, um zu
erzahlen, dass in diesem Land einige Menschen wie ein
Engel vor mir erschienen sind, die mir von ganzem
Herzen helfen und freundlich zu mir sind. Sie unterstit-
zen mich bei der L6sung meiner Probleme und werden
zu einer Lebensader, damit ich und dhnliche Menschen
wie ich in diesem Land integriert werden. Genauso wie
man auf Deutsch zum Lachen eines Neugeborenen
~Engelslacheln” sagt, sollten meiner Meinung nach diese
Menschen ,rettende Engel” genannt werden.

An dieser Stelle mochte ich mich bei der Leitung und
den Angestellten der Lebenshilfe - Frau Gesa, Walde-
mar, Jacopo und Karim und allen anderen - dafur
bedanken, dass sie uns mit monatlichen Sitzungen,
Unterhaltungsprogrammen und Ausfligen einige gute
Stunden bescheren. Dank auch an die freundliche und
liebenswerte Frau Silke Dammann von der EUTB der
LAG, die mir immer eine grof3e Hilfe ist und deren
Unterstitzung und Hilfe ich nie vergessen werde. Ich
wulnsche ihnen alles Gute und Gesundheit und danke
der Zeitschrift MOIN!, dass sie mir diese Gelegenheit
gibt.

Ubersetzt von Mehrdad Pour Mozafari

IN EINFACHER SPRACHE

Morteza Janbakhshi ist aus dem Iran geflohen.
Er sitzt im Rollstuhl. Er hat sich im Iran fur
Menschen mit Behinderung eingesetzt.
Deshalb wurde er von der Polizei verfolgt.

Hier in Deutschland hat er Heimweh. Aber er
ist auch sehr froh und dankbar, weil ihm viele
Menschen helfen. Er bedankt sich bei den
Mitarbeitern der Lebenshilfe Hamburg fur ihre
Hilfe.
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Noch ein Tor!

Inklusiv FulRball spielen beim Bramfelder SV

Von Robin Polzin

Bereits seit neun Jahren spielen Menschen mit und
ohne Behinderung dank der Lebenshilfe Hamburg
gemeinsam Ful3ball. Bisher haben wir beim SC Con-
cordia ausschlie3lich an Inklusionsturnieren teilgenom-
men. Im Sommer 2020 begann fur uns eine neue Ara:
Mit dem Bramfelder Sportverein haben wir einen
Kooperationspartner gewonnen, der es uns ermaoglicht,
im Regelbetrieb des Hamburger FuBBballverbandes
dabei zu sein.

Eine FulRballmannschaft fir Menschen mit und ohne
Behinderung im normalen Regelbetrieb hat es so bisher
nicht gegeben. Wir werden also nicht mehr ,nur” an
Inklusionsturnieren teilnehmen, sondern uns Woche fur
Woche mit Sportlern ohne Einschrankungen messen.
Wir wollen einen Schritt weitergehen, uns stetig weiter-
entwickeln, neue Herausforderungen suchen und
beweisen, dass im Sport keine Grenzen gesetzt werden
durfen.

© Bramfelder SV

Keine Grenzen im Sport

Wir wollen damit Inklusion vorantreiben und in der
Offentlichkeit mehr Ansehen gewinnen. Jeder FuRball-
spieler ist willkommen, wir freuen uns tber jede Unter-
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stutzung. Wer sich selbst Uberzeugen mochte: Einfach
vorbeikommen!

Wir bedanken uns beim Bramfelder SV und bei Carsten
Henning, ohne die das nicht méglich gewesen ware.
Aul3erdem bedanken wir uns beim ASH Therapie Zen-
trum Hamburg am Tierpark, das uns mit einer Spende
geholfen hat, in eigenen Trikots in die Saison zu starten.

Wo findet das Training statt:

Bramfelder SV, Ellernreihe 88, 22179 Hamburg
Wann:

donnerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr

Achtung: Wegen Corona fdllt das Training zur Zeit aus.
Bitte informiert euch auf der Homepage der Lebenshilfe
Hamburg!

(D

Ulrike Stlve
Telefon: (040) 689 433-11
E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

IN EINFACHER SPRACHE

Die Fu3ball-Mannschaft von der Lebenshilfe
Hamburg ist jetzt bei einem neuen Verein:
Bramfelder SV. In unserer FuBball-Mannschaft
spielen Menschen mit Behinderung und
Menschen ohne Behinderung zusammen. Die
Mannschaft spielt in einer Liga vom
Hamburger FulRballverband. Das ist etwas
Neues!

Hast du Lust mitzuspielen?

Dann melde Dich bei uns!
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Die Spur des Spielers

Tom Krohn bei der Hamburgiade

Der Insel Park ist ein Park, wo man Sport machen kann.
Die Hamburgiade ist eine grol3e Sportveranstaltung.

Im Team aus Jung und Alt kann man tolle Sachen
machen, z.B. Disc-Golf, Beachvolleyball, Wikingerschach
und Basketball im Rollstuhl und das alles in Wilhelms-
burg.

Wie kommt man nach Wilhelmsburg?

Jonas Dumkowski und Levin Hennings und ich sind am
Samstag, 05.09.20 nach Wilhelmsburg gefahren. Mit der
U1 nach Jungfernstieg, dann mit der U4 nach Elbbru-
cken gefahren, dort umgestiegen in die S3 nach Wil-
helmsburg.

Dann haben wir dort Wikingerschach gespielt. Jonas hat
den dritten Platz gemacht. Levin ist auch auf dem drit-
ten Platz gelandet und ich habe mit Gltck Gold gewon-
nen. Bei der Siegerehrung bekamen wir die Medaillen
Uberreicht.

Dann hat mein Vater uns einen jungen Mann vorgestellt,
der auch Hockey spielt wie wir: Josch Schonhardt vom
UHC. Das war ein toller Tag!!

Danke an Michael Krohn, dass wir dabei sein durften:
wir sind immer dabei, wenn es wieder ist.

Lieben Gruf
Euer Tom Krohn

P.S.: UHC = Uhlenhorster Hockey Club

© Michael Krohn
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Beratung bei Problemen mit

der Schule

Interview mit Birgit Zeidler* von der Ombudsstelle

Inklusive Bildung

Was ist eine Ombudsstelle?

Eine Ombudsstelle ist eine Einrichtung, in der unparteii-
sche Schiedspersonen tatig sind. Diese beraten bei
Fragen und vermitteln bei Konflikten, Widerspruchen,
unterschiedlichen Sichtweisen und Streitfallen. Sie
arbeitet kostenlos, zeitnah und unabhangig.

In der Ombudstelle Inklusive Bildung werden Eltern
beraten, deren Kinder einen sonderpadagogischen
Forderbedarf besitzen oder bei denen eine sonderpada-
gogische Forderung angestrebt wird. Grundsatzlich
werden alle Eltern beraten, die eine Fragestellung zum
Hamburger Schulwesen haben und hier ganz besonders
zur inklusiven Beschulung.

Es istim Vergleich zu anderen Bundeslandern eine
Besonderheit in Hamburg, dass es diese Ombudsstelle
Uberhaupt gibt: Auch wenn es eine bildungspolitische
Entscheidung (Senatsdrucksache) war, so ist die
Ombudsstelle keine Behdrdeninstitution.

Was sind die Ziele inklusiver Bildung?

Ziel ist der gemeinsame Unterricht fir alle Schiler und
Schulerinnen und die Schulwahl durch die Eltern, ob
allgemeine Schule (Regelschule) oder Sonderschule. Die
Bildungs- und Erziehungsarbeit in Hamburgs Schulen
soll allen Schilerinnen und Schilern gerecht werden.

Wer kann sich beraten lassen?

Es durfen sich alle Eltern beraten lassen, die Fragen zur
Beschulung von Kindern mit einem sonderpadagogi-
schen Forderbedarf haben oder bei denen eine sonder-
padagogische Forderung anstehen kdnnte. Aber auch
Eltern, die grundsatzliche Fragen zur inklusiven Bildung
und zu Problembereichen haben.
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Welche Zielgruppe hat einen besonders grof3en Bera-
tungsbedarf?

Eltern von Kindern und Jugendlichen mit einer
Autismus-Spektrumsstérung sind die grof3te Gruppe der
Ratsuchenden. Gefolgt von Eltern von Kindern mit gei-
stiger Behinderung. Auch bei sozial-emotionalem For-
derbedarf wird haufig Rat eingeholt. AuBerdem ver-
zeichnen wir einen zunehmenden Bedarf bei Kindern
mit fetalem Alkoholsyndrom (FAS).

Welche Hilfe erhalten die Eltern und Kinder bei
lhnen?

Wir versuchen, alle Fragen zu beantworten und Proble-
me zu besprechen und zu I6sen. Wir haben haufig sehr
komplexe Situationen mit Schule und Eltern. Uns ist
wichtig zu betonen, dass wir wirklich alle Fragen klaren -
es muss nicht immer ein groRBes Problem vorliegen.

Haufig trauen sich Eltern nicht, alles zu fragen, was sie
auf dem Herzen haben. Wir haben Zeit und héren
geduldig zu und Uberlegen gemeinsam Lésungen. Vor
allen Dingen bekommt man bei uns zeitnah einen Ter-
min! Wir kdnnen zum Beispiel bei Problemen in der
Schule zwischen Schule und Eltern vermitteln. Wir
schauen uns Forderplane und Zeugnisse an und vermit-
teln in Konfliktfallen und bei Widerspruchsverfahren.
Wir sehen uns als eine alternative, zusatzliche Beratung
zu anderen Einrichtungen.

Gibt es zum Beispiel Probleme mit einem Schulbegleiter,
kann die Ombudsstelle Kontakt mit der Schule oder
dem Trager aufnehmen. Dies geschieht nur in Abspra-
che mit den Eltern. Unsere Beratung ist absolut vertrau-
lich und vor allem neutral und unabhangig.
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Kdnnen Sie uns ein Beispiel aus lhrer Praxis nennen?
Ein konkretes Beispiel: In den Ferien kam eine verzwei-
felte Frau vorbei, die keine Ferienbetreuung fur ihr Kind
mit geistiger Behinderung hatte. Wir haben schnell eine
Tagesbetreuung organisiert. AuBerdem haben wir ein
sonderpadagogisches Gutachten veranlasst, weil sich
herausstellte, dass das Kind nicht adaquat beschult
wurde.

Wie konnen Menschen mit Beratungsbedarf Sie
erreichen?

Wir haben jeden Dienstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
eine Sprechstunde im Schulinformationszentrum. Man
sollte auf alle Falle einen Termin vereinbaren, entweder
per Telefon oder E-Mail.

von links nach rechts: Renate Wiegandt, Birgit Zeidler,
Petra Demmin, Dagmar Uentzelmann, Karin Limmer.

| HAMBURG, IM DEZEMBER 2020

Ist die Beratung mit Kosten verbunden? Wer finan-
ziert die Ombudsstelle?

Die Beratung ist kostenlos. Wir arbeiten ehrenamtlich,
bekommen allerdings von der Schulbehdérde eine kleine
Aufwandsentschadigung fur Fahrten etc. Alle Mitarbei-
terinnen der Ombudsstelle haben langjahrige Erfahrung
im hamburgischen Bildungswesen und mit der sonder-
padagogischen Forderung.

Kontakt:

Ombudsstelle Inklusive Bildung

Telefon: 040 - 428 63 27 33 oder 040 - 428 63 28 97
E-Mail: ombudsstelle-inklusion@bsb.hamburg.de

*Birgit Zeidler ist im Vorstand der Lebenshilfe Hamburg
und arbeitet in der Ombudsstelle Inklusive Bildung als
Ombudsfrau. Den Jahresberichte der Ombudsstelle kénnen
Sie im Internet nachlesen:
https://www.hamburg.de/bsb/ombudsstelle-inklusion/
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Frau Zeidler ist Mitglied vom Vorstand von der
Lebenshilfe Hamburg. Und sie arbeitet
ehrenamtlich fur die Ombuds-Stelle Inklusive
Bildung. Das bedeutet: Sie bekommt kein Geld

Kindern mit einer Behinderung finden hier
Unterstltzung. Die Beratung ist kostenlos.
Haben Sie auch Fragen oder brauchen
Unterstltzung?

fur diese Arbeit. Frau Zeidler hat Fragen zur

ihrer Arbeit beantwortet:

Die Ombuds-Stelle hilft, wenn Schuler in der
Schule Probleme haben. Alle Eltern kbnnen

Rufen Sie direkt bei der Ombuds-Stelle an:
Telefon: 040 - 428 63 27 33
oder 040 - 428 63 28 97.

sich beraten lassen. Besonders die Eltern von
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Mitgliederversammliung 2020

Abgesagt!

Eigentlich sollte am 9. November unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung stattfinden. Ein wichtiger Tages-
ordnungspunkt war die Wahl eines neuen Vorstands fur
die nachsten vier Jahre. Wir steckten mitten in den
Vorbereitungen: die Kurzprofile der Kandidaten flr den
Vorstand waren ausgedruckt, fur das Eintuten der Uber
6000 Zettel zur Unterstitzung unsere ,Stabuzis” bestellt
- da holte uns das Pandemiegeschehen wieder ein.

Die Mitgliederversammlung muss auf das nachste Jahr
verschoben werden! Bis auf Weiteres bleibt unser Vor-
stand im Amt - so wie es die gesetzlichen Sonderrege-
lungen zur Corona-Pandemie ermdoglichen.

Wir hoffen, dass wir uns zahlreich im neuen Jahr wieder-
sehen, um wichtige Entscheidungen gemeinsam zu
verabschieden und Impulse fur die Zukunft der Lebens-
hilfe Hamburg zu setzen.

D Ulrike Stluve
Telefon: (040) 689 433 -11

E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de
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Am 9. November 2020 sollte die Mitglieder-
Versammlung von der Lebenshilfe Hamburg
stattfinden.

Aber der Termin musste wegen Corona
abgesagt werden. Die Mitgliederversammlung
wird nachgeholt, wenn man sich wieder
treffen darf. Sie bekommen dann noch einmal
eine Einladung mit allen Infos.

© Lebenshilfe Hamburg
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Online Fortbildungen vom
Buro fur Leichte Sprache

Jetzt anmelden fir 2021!

Hier finden Sie die kommenden Termine rund um Leichte Sprache und Einfache Sprache.
Alle Termine finden Uber die Plattform zoom statt.

W 22.+24.04.2021 | jeweils 9:00-17:00 Uhr: Fortbildung ,Einstieg Leichte Sprache”
W 08.06. + 10.06.2021 | jeweils 9:00-17:00 Uhr: Fortbildung ,Aufbaukurs Leichte Sprache”
W 09.02.2021 | 9:00-17:00 Uhr: Fortbildung Kurzschulung ,Einfach Schreiben”

Tipp: Infotreff Online: Leichte Sprache was ist das?
Kostenlose Info-Veranstaltung: Einfach anmelden!

16.02.2021, 15:00 - 16:00 Uhr

Mehr Infos und Anmeldung: https://Is.Ihhh.de/

D Susanne Zornow
Telefon: (040) 689 433 33-12

E-Mail: LS@LHHH.de

Unser Biiro ist Mitglied der Lebenshilfe-Gesellschaft fiir Leichte Sprache e.G.
Lebenshilfe Das Regelwerk der Genossenschaft ist die Grundlage unserer Fortbildungen
Gesellschaft fiir Leichte Sprache eG fur Leichte Sprache

)C

Die Kurse der Lebenshilfe tragen
das Priifsiegel Weiterbildung
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Wir sagen Danke!

Die Lebenshilfe Hamburg hat auch 2020 wieder
zahlreiche Unterstltzung erfahren

In diesem sehr speziellen Jahr konnten wir viele Veran-
staltungen leider nicht so durchfiihren wie geplant. Dass
wir trotz allem ein abwechslungsreiches
Jahresprogramm anbieten konnten, liegt vor allem an
den vielen Menschen, die mit ihrem ehrenamtlichen
Einsatz und mit kleinen und grol3en Spenden einen
wichtigen Beitrag leisten: So gab es im Sommer und im
Herbst ein Ferienprogramm, informative Online- und
Prasenzveranstaltungen, Erwachsenenbildungskurse
haben weiter stattgefunden und vor allem war die
Lebenshilfe Hamburg Uber das ganze Jahr hinweg wei-
ter Anlaufstelle fir Menschen mit geistiger Behinderung
und ihre Angehdrigen. Wir sagen auch im Namen unse-
rer Klient*innen, Teilnehmer*innen und Ratsuchenden
Danke, dass wir auf diese Weise Menschen mit Behinde-
rung die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdg-
lichen kdnnen.

Ein weiterer Dank geht an Organisationen und Einzel-
spender, die zur Finanzierung von Projekten wesentli-
che Beitrage leisten und unsere Arbeit durch tatkrafti-
ge wie ideelle Beitrage unterstiitzen:

A.und O. Stiftung, Aktion Mensch, Baseler Hof, Britta
Wollschlager, Bundesamt fur Migration und Flichtlinge,
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales, Campus
Uhlenhorst, CBRE GmbH, Familie von Pein Stiftungs-
fonds, Format Design, Hamburger Weg, Hamburger
Abendblatt hilft e.V., Hamburger BuRgeldfonds, Ham-
burger Koordinierungsstelle der gesetzlichen Kranken-
versicherung zur Férderung von Selbsthilfeorganisatio-
nen, Hamburger Lebenshilfe-Werk gGmbH, Haus5,
Heinrich-Leszczynski-Stiftung, LoboStudio.Hamburg,
Maobel Roller, Rechtsanwaltskanzlei Bernzen Sonntag,
Rudolf und Ulla Haschke, Sozialbehorde, Sparda Bank,
Stefan Geerken, Techniker Krankenkasse, Dr. Ulrike Naf,
Walter lhlow

Jede Spende hilft
Wir freuen uns, wenn auch Sie die Arbeit der Lebens-
hilfe Hamburg unterstitzen

Unser Spendenkonto:

IBAN: DEO3 2005 0550 1072 2110 12
BIC: HASPDEHHXXX

Hamburger Sparkasse

Gern senden wir Ihnen auf Wunsch eine Spendenbe-
scheinigung zu.

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!

IN EINFACHER SPRACHE

Danke an alle Unterstltzer: Die Lebenshilfe
Hamburg ist ein Verein und will gute Angebote
far Menschen mit Behinderung machen.
Dafur braucht die Lebenshilfe Unterstitzung,
zum Beispiel Geld-Spenden oder Sach-
Spenden. Aber auch andere Menschen, die
helfen, sind wichtig.

Im Jahr 2020 haben verschiedene Firmen und
Vereine die Lebenshilfe Hamburg unterstatzt.
Und die Mitglieder unterstitzen die
Lebenshilfe jedes Jahr mit ihrem Mitglieds-
Beitrag.

Die Lebenshilfe Hamburg sagt allen:

Vielen Dank fr ihre Unterstitzung!
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-rwachsene Geschwister von
Menschen mit Behinderung

Teilnehmende fur Fragebogen gesucht

Ein Grol3teil der Erwachsenen mit Behinderung halt
enge soziale Beziehungen zu ihrer Herkunftsfamilie,
dennoch werden ihre Geschwister bisher nicht ausrei-
chend in den Blick genommen.

Monika Laumann vom Institut fur Teilhabeforschung an
der Katholischen Hochschule NRW, Abteilung Minster,
mochte mit einem Fragebogen die Lebenssituation von
erwachsenen Geschwistern von Menschen mit Behinde-
rung sichtbar machen.

Wenn Sie eine Schwester oder einen Bruder mit
Behinderung haben und sich an der Befragung beteili-
gen mochten, dann kénnen Sie den Fragebogen unter
dem Link:

geschwister.institut-teilhabeforschung.de

abrufen. Oder Sie fordern den Fragebogen in
Papierform an, indem Sie lhren Namen und Anschrift
auf dem Anrufbeantworter unter der Telefonnummer
0251/41767-39 hinterlassen oder eine Mail an
m.laumann@katho-nrw.de schicken.

Weihnachtsspall Euu

Malen Sie mit!

40

Die Auswertung der Angaben erfolgt anonymisiert.
Bei Fragen oder Anregungen kénnen Sie ebenfalls die
hier angegebenen Kontaktdaten nutzen.

IN EINFACHER SPRACHE

Die Katholische Hochschule in Nordrhein-
Westfalen macht eine Untersuchung. Sie
wollen herausfinden, wie es Erwachsenen
geht, die einen Bruder oder eine Schwester
mit Behinderung haben.

Haben Sie einen Bruder oder eine Schwester
mit Behinderung und méchten an der
Untersuchung mitmachen?

Sie kdnnen den Fragebogen im Internet
herunterladen:
geschwister.institut-teilhabeforschung.de

WIR WUNSCHEN IHNEN FRIHLICHE WEIHNACHTEN!



Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V. | Stresemannstralie 163 | 22769 Hamburg

Lebenshilfe

Landesverband Hamburg e.V.
Stresemannstralle 163
22769 Hamburg

Beitrittserklarung

Lebenshilfe

Landesverband Hamburg

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e. V.
Stresemannstralle 163 | 22769 Hamburg
Telefax: (040) 689 433-13

Zentrale: (040) 689 433-0

E-Mail: info@lebenshilfe-hamburg.de
Internet: www.lebenshilfe-hamburg.de
Bankverbindung:

Bank: Hamburger Sparkasse

BIC: HASPDEHHXXX

IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42
Vorsitzender: Dr. Matthias Bartke
Geschaéftsfiihrung: Axel Gramann
Vereinsregister: Hamburg VR6213

Hiermit erklare ich den Beitritt zur Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.

Bitte zutreffende Mitgliedschaft ankreuzen:

O Einzelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 €)

O Doppelmitgliedschaft (Jahresbeitrag 72,00 € inklusive Zweitmitglied, nur ein Stimmrecht)
O Ich habe eine Behinderung (beitragsfreie Mitgliedschaft)

Ich verpflichte mich zur Zahlung des jahrlichen Mitgliedsbeitrages von zurzeit 72,00 €.

Daruiber hinaus erkldre ich mich zu einer jahrlichen Spende von ,00 € bereit.
(Diese Spendenzusage ist selbstverstéandlich jederzeit widerrufbar.)

Antragsteller/in (Erstmitglied)

Partner/in (Zweitmitglied)

Nachname: Nachname:
Vorname: Vorname:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:

Strafle, Hausnummer.:

Stralte, Hausnummer.:

Postleitzahl, Ort: Postleitzahl, Ort:
Telefon: Telefon:
E-Mail: E-Mail:

Q Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters

O Ja, ich bitte um Zusendung des E-Mail Newsletters

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r)

Datum, Unterschrift Personensorgeberechtigte(r)

Wir nehmen die Vorgaben der am 25.05.2018 in Kraft getretenen EU-Datenschutz-Grundverordnung sehr ernst.
Wie genau wir mit ihnren Daten verfahren, konnen Sie in unserem Impressum nachlesen:

https://lnhh.de/impressum/

SEITE 1



Zahlungsmaoglichkeiten:

Der Mitgliedsbeitrag wird jeweils zum Jahresbeginn féllig.
Sie kénnen sich fir eine von drei Zahlungsmdéglichkeiten entscheiden, bitte kreuzen Sie die ge-
winschte Zahlungsweise an:

O SEPA-Lastschrift: Wir buchen lhren Beitrag und den ggf. angegebenen zuséatzlichen
Spendenbetrag von Ihrem Konto ab, wenn Sie das SEPA-Lastschrift-
mandat ausgefillt an uns zuriicksenden.

O Uberweisung: Sie liberweisen den Beitrag selbststandig auf unser Konto:

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V.
Bank: Hamburger Sparkasse

BLZ: 200 505 50

Konto: 1072 242 942

IBAN: DE29 2005 0550 1072 2429 42

O Rechnung: Sie liberweisen den Beitrag auf unser Konto, nachdem Sie
eine Rechnung von uns erhalten haben.

Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., Stresemannstralle 163, 22769 Hamburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE7 5ZZZ0 0000262944

SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT

Hiermit ermachtige ich die Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Kontoinhaber/in

Vorname: Nachname:
Stralle, Hausnummer: Postleitzahl, Ort:
Kreditinstitut Name: BIC (8- bzw.11-stellig):
I
_,,——— ——
DE I I I I |

Ort, Datum, Unterschrift

Tipp: Die Lebenshilfe Hamburg wurde vom Finanzamt als mildtatig anerkannt. lhren Mitgliedsbeitrag

kdnnen Sie in lhrer Steuererklarung mit der Kopie lhres Kontoauszuges abzugsfahig geltend machen.

Hierzu muss der Betrag im Verwendungszweck als ,Mitgliedsbeitrag Lebenshilfe* ausgewiesen wer-
den. Im Lastschriftverfahren geschieht dies automatisch durch die Lebenshilfe.

SEITE 2
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Auflosung unseres Buchstabenratsels

aus der MOIN! 2/2020:
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Jede Spende WNGERELE

Mochten auch Sie uns bei U C Abeitfunt rstlitzen?
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Dann freuen wir uns auf lhre Spende. Jede Spende hilft, die Lebensbedingungen
von Menschen mit Behinderung und ihren Angehdorigen zu verbessern.

Unser Spendenkonto:

IBAN: DEO03 2005 0550 1072 2110 12

BIC: HASPDEHHXXX

Hamburger Sparkasse

Gern senden wir Ihnen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung zu.

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!
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@ Lebenshilfe
Hamburg

Lebenshilfe Hamburg
Stresemannstralle 163 | 22769 Hamburg | Telefon: (040) 68 94 33 11

info@lhhh.de | www.lhhh.de

Mitgliederjubilaen

Wir danken fur langjahrige
Verbundenheit mit der
Lebenshilfe Hamburg

50 Jahre: Wolfgang Busch, Georg Staudt

40 Jahre: Freunde blinder und sehbehinderter Kinder e.V., Ursula Riegger,
Elisabeth Scherrer, Marion Schulze, Christa Zilske

30 Jahre: Ingrid Brandt

Sie kdnnen die Arbeit der Lebenshilfe Hamburg mit dem Beitrag einer
Mitgliedschaft finanziell untersttitzen. Mit monatlich nur 6,00 € kénnen
viele Angebote weiterhin aufrechterhalten und neue Angebote geschaffen
werden. Sie mdchten uns unterstitzen?

@ Ulrike Stive
Telefon: (040) 689 433-11

E-Mail: Ulrike.Stueve@LHHH.de

IN EINFACHER SPRACHE

Die Lebenshilfe Hamburg ist ein Verein. Der Verein hat Mitglieder. Die
Mitglieder unterstitzen die Arbeit von der Lebenshilfe. Einige Mitglieder
sind schon viele Jahre in der Lebenshilfe. Ihre Namen stehen hier.

Die Lebenshilfe sagt Danke.

Tipp: Menschen mit Behinderung kénnen auch Mitglied in der Lebenshilfe
werden. Sie mussen dafur nichts zahlen.

/A \ N

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post

Impressum
des Newsletters:

Herausgeber:
Lebenshilfe Hamburg e.V.

Redaktion:

Axel GraBmann, Natascha Dénges,
Britt Jensen, Bjorn Rowold, Susanne
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Layout und Druck:
LoboStudio.Hamburg

Auflage: 2.500 Stuck

Hinweis: Beitrage, die mit dem Namen
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Spendenkonto:

Lebenshilfe LV Hamburg e.V.

bei: Hamburger Sparkasse

IBAN: DE 0320 0505 5010
72211012

BIC: HASPDEHHXXX

Wir freuen uns Uber
Ilhre Unterstutzung!
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