
     
 
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V. | Stresemannstr. 163 | 22769 Hamburg  

  
Tel.: 040 – 68 94 33 0 | Mail: info@lhhh.de  

 

 
 

Die Bilder sind von: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013. 

Seite 1 von 7 
  

Bewerbungs-Bogen Beratung 

Wenn Sie den Bewerbungs-Bogen nicht oder nur teilweise ausfüllen können, können Sie sich gerne 

telefonisch bei uns melden: 040 – 68 94 33 21.  

 

1) Ich bewerbe mich:  

 
Vorname und Name:…………………………………………………….…………………………….. 

 

Straße und Hausnummer:………………………………………………………………….………….. 
 

Postleitzahl:…………………………Wohnort:……………………………………………………..... 

 

Geburtsdatum:…………………………………………………………………………………………. 
 

Telefon:……………………………………………………………………………………………....... 

 

 

2) Zurzeit arbeite ich hier: 

 

 
…….………………………………………………………………………………………………….. 

 

……..…………………………………………………………………………………………………. 
 

…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 

……………..…………………………………………………………………………………………. 
 

…………….………………………………………………………………………………………....... 

 

 

3) Hier habe ich auch schon gearbeitet:  

 
 

…….………………………………………………………………………………………………….. 
 

……..…………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………..…………………………………………………………………………………..... 
 

……………..…………………………………………………………………………………………. 

 
…………….………………………………………………………………………………………....... 
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4) Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis?  

o Ja     

o Nein 

Grad der Behinderung: …………………………………….. 

Das sind die Merkzeichen: ………………………………… 

 

5) Welche Behinderung wurde festgestellt? (Laut Feststellungs-Bescheid des 

Versorgungsamtes)  

 
…….………………………………………………………………………………………………….. 

 

……..…………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 

 

6) Wie gut kann ich…? 

Bitte ankreuzen!  
 

 

gut eingeschränkt  sehr eingeschränkt  Bemerkungen  

Sehen     

Hören      

Sprechen     

Gehen     

 

Platz für genauere Erklärungen:  

 

…….………………………………………………………………………………………………….. 
 

……..…………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 

 

 

Längste mögliche Arbeitszeit pro Tag:……………… Stunden 
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Selbst-Einschätzungs-Bogen  

Dieser Bogen soll uns dabei helfen, Sie kennen zu lernen.  

Wir suchen einen Menschen mit Lernschwierigkeiten, der anderen von seinen Erfahrungen im Leben 

berichten möchte.  

Durch Ihre Beratung sollen Menschen mit Behinderung ihre Möglichkeiten kennenlernen.  

Durch dieses Wissen können die Menschen dann ihren eigenen Weg wählen.  

Keine Sorge, als Berater müssen Sie nicht schon am Anfang alles können.  

Sie können bei uns lernen, wie man berät.  

Bitte schätzen Sie sich selbst ein!  

Vielleicht möchten Sie auch eine andere Person fragen, ob Sie Ihnen helfen kann. 

 

Frage 1: Deshalb möchte ich Menschen mit Behinderung beraten: 

 
…….………………………………………………………………………………………………….. 

 

……..…………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 

……………..…………………………………………………………………………………………. 
 

…………….………………………………………………………………………………………....... 

 

…………….………………………………………………………………………………………....... 
 

…………….……………………………………………………… 

 
…………….……………………………………………………… 

   

…………….……………………………………………………… 
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Frage 2: Das kann ich besonders gut: 

 

Bitte kreuzen Sie an!  

Frage 3: Ich helfe gerne anderen Menschen 

o  Ja  

o  Manchmal  

o  Nein       

 

Bemerkungen:  
 

 

Frage 4: Ich bin selbst schon einmal beraten worden. Wenn ja, zu welchen Themen?  

o  Ja 

o  Nein 

 

Bemerkungen:  

 

 

Frage 5: Ich kann im Internet nach Informationen suchen 

o  Ja 

o  Ein bisschen  

o  Nein 

 
Bemerkungen:  

 

 

 

 

 

…….………………………………………………………………………………………………….. 

 
……..…………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 
……………..…………………………………………………………………………………………. 

 

…………….………………………………………………………………………………………....... 
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Frage 6: Ich kann lesen  

o  Ja 

o  Ein bisschen 

o  Nein 

 

Bemerkungen:  

 

 

Frage 7: Ich kann mir die Informationen gut merken 

o  Ja 

o  Manchmal 

o  Nein 

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 8: Ich kann am Computer (Word) kleine Texte schreiben 

o   Ja 

o  Mit Hilfe 

o  Nein  

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 9: Ich kann etwas in eine Tabelle am Computer (Excel) eintragen 

o  Ja 

o  Mit Hilfe 

o  Nein  

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 10: Ich kann mich gut konzentrieren  

o   Ja 

o  Manchmal  

o  Nein  

 
Bemerkungen:  
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Frage 11: Ich höre gerne zu  

o  Ja 

o  Manchmal 

o  Nein  

 

Bemerkungen:  

 

 

Frage 12: Ich rede gerne mit anderen Menschen 

o  Ja 

o  Manchmal 

o  Nein 

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 13: Ich habe Erfahrung in der Vertretung/ Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung 

o  Ja 

o  Nein 

 

Wenn ja, das habe ich gemacht: 
 

 

    

Frage 14: Ich nehme gerne Hilfe an   

o  Ja 

o  Manchmal 

o  Nein 

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 15: Ich habe Erfahrung mit folgenden Unterstützungs-Angeboten   

o  WfbM 

o  Wohngruppe 

o  PBW 

o  Assistenz 

o  Schulbegleitung 

 

Bemerkungen:  
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Frage16: Ich lerne gerne etwas Neues 

o  Ja 

o  Manchmal 

o  Nein 

 
Bemerkungen:  

 

 

Frage 17: Das möchte ich noch über mich erzählen oder zeigen (Film, Video, Plakat etc.):  

 

…….………………………………………………………………………………………………….. 

 
……..…………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………..…………………………………………………………………………………..... 

 
……………..…………………………………………………………………………………………. 

 

…………….………………………………………………………………………………………....... 
 

 

 

Wenn möglich, schicken Sie uns bitte einen Lebenslauf oder gerne auch eine Bewerbungsmappe zu.  

 

Sarah Meß 

E-Mail: sarah.mess@lhhh.de 

Telefon: 040 - 68 94 33 - 21 
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